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1. DATOS PERSONALES 

• Nacido en Buenos Aires el 13 de noviembre de 1943. Nacionalidad argentina.  

• Lugar de Trabajo: Vicerrectorado de Investigación e Innovación Académica, Pontificia 
Universidad Católica Argentina, Av Alicia M. de Justo 1300, piso 3, of. 14, 1107 Buenos Aires, 
Tel 54 11 43490200 Int 1192 

• Correo electrónico: daniel_cardinali@uca.edu.ar; cardinalidanielpedro@gmail.com 

• página web: www.daniel-cardinali.blogspot.com 
   

2. TITULOS ACADEMICOS 

• Médico, Facultad de Medicina, Universidad del Salvador, Buenos Aires, 16 de octubre de 1968 
(summa cum laude). 

• Doctor en Ciencias Biológicas, especializado en Biología de la Reproducción, Universidad del 
Salvador, Buenos Aires, 11 de diciembre de 1972. Tesis doctoral: Función de la glándula pineal 
del pato doméstico (Anas platyrhinchos) en la regulación de la actividad endocrina del 
testículo. (calificación: summa cum laude). 

• Doctor "honoris causa" en Medicina, Universidad Complutense de Madrid, 18 de junio de 
1991. 

• Doctor "honoris causa" en Medicina, Universidad de Salamanca, 17 de noviembre de 1998. 

• Profesor Emérito, Universidad de Buenos Aires, 7 de abril de 2010 
 

3. AREAS DE INVESTIGACION 

• Fisiología y Farmacología de los Ritmos biológicos y de la Melatonina. 

• Medicina del Sueño. 

• Psiconeuroinmunoendocrinología. 

4. SITUACION PROFESIONAL ACTUAL 

• Miembro de la Carrera del Investigador Científico, Consejo Nacional de Investigaciones 
Científicas y Técnicas (CONICET). Categoría: Investigador Superior Emérito. 

• Profesor Emérito, Universidad de Buenos Aires. 

• Asesor, Vicerrectorado de Investigación e Innovación Académica, Pontificia Universidad 
Católica Argentina 

• Profesor Titular, Ciclo de Materias Electivas, Carrera de Medicina, Facultad de Ciencias 
Médicas, Pontificia Universidad Católica Argentina. 

mailto:daniel_cardinali@uca.edu.ar
mailto:cardinalidanielpedro@gmail.com
file:///C:/Users/Daniel/Dropbox/honoris%20causa%20Granada/www.daniel-cardinali.blogspot.com
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• Académico Correspondiente Extranjero. Real Academia Nacional de Medicina de España. 

• Académico Correspondiente Nacional, Academia de Ciencias Médicas, Córdoba. 

• Profesor invitado, Maestría en Neurociencia y Biología del Comportamiento, Universidad 
Pablo de Olavide, Sevilla,  España. 

• Profesor invitado, Maestría en Medicina del Sueño, Universidad de Murcia,  España. 

• Profesor invitado, Diplomatura en Psicoinmunoneuroendocrinología, Universidad Católica, 
Montevideo, Uruguay. 

• Director, Diplomatura en Medicina del Sueño, modalidades presencial y vrtual, Universidad 
Austral, Buenos Aires. 

• Editor Asociado, Neuroendocrinology Letters, Estocolmo. 

• Editor Asociado, Frontiers in Sleep and Chronobiology (www.frontiersin.org). 

• Miembro del Comité Editorial de: Melatonin Research, San Antonio, Tx; The American 
Journal of Alzheimer´s Disease, Columbia, MO; The Open Pharmacology Journal, Ross Science 
Publishers;  World Journal of Translational Medicine, Beijing; World Journal of 
Anesthesiology, Beijing; American Journal of Neurodegenerative Disease, e-Century Co., 
USA.ChronoPhysiology and Therapy, Dove Medical Press, Nueva Zelanda. 

• Miembro del Board of Advisors, International Mind, Brain and Education Society, Boston 

• Miembro Titular, Comité de Ética, CONICET. 

5. SOCIEDADES CIENTIFICAS  

  Internacionales: 

• The Endocrine Society, USA (Emeritus Member).   

• International Society of Neuroendocrinology.  

• International Brain Research Organization.   

• Society for Neuroscience, USA. 

• International Society for Chronobiology.   
 Nacionales: 

• Asociación Argentina Para el Progreso de las Ciencias  

• Asociación Argentina de Medicina del Sueño. 

• Asociación Argentino-Hispánica de Medicina y Ciencias Afines.   

• Sociedad Argentina de Investigación Clínica.   

• Asociación Argentina de Farmacología Experimental.   

• Sociedad Argentina de Ciencias Fisiológicas.  

6. ANTECEDENTES DE INVESTIGACIÓN 

1970-76 Miembro de la Carrera del Investigador Científico, Comisión Nacional de Estudios Geo-
Heliofísicos (CNEGH), Argentina. Categoría: A2. 

1971-72 Research Associate, Laboratory of Neuroendocrine Regulation, Department of 
Nutrition and Food Science, Massachusetts Institute of Technology, EEUU. 

1973-75 Vicedirector, ILAFIR, Universidad del Salvador, Buenos Aires. 
1973-75 Director, Programa "Mecanismo de acción de las radiaciones luminosas en el control 

de los ritmos biológicos". CNEGH, Argentina. 
1976-81 Investigador Independiente, CONICET. 
1976-87 Jefe, Laboratorio de Farmacología Neuroendocrina, CEFAPRIN, CONICET. 
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1982-92 Investigador Principal, CONICET. 
1987-92 Director, Laboratorio de Neurociencias, Departamento de Fisiología, Facultad de 

Medicina, UBA. 
1992-2018 Investigador Superior, CONICET. 
2019-  Investigador Superior Emérito, CONICET. 
1995-99 Director del Programa de Fisiología Humana Aplicada (PROFIHA), CONICET. 
2001-2008 Director Asociado, Instituto de Neurociencias Aplicadas, Hospital de Clínicas, Facultad 

de Medicina, Universidad de Buenos Aires 
2005-2009 Director, Laboratorio de Neurociencias e Investigaciones Educativas (NeuroLab), 

Grupo Educativo Marín,  San Isidro, PBA. 

7. ACTIVIDAD DOCENTE UNIVERSITARIA 

1983-84 Profesor Titular Contratado, Departamento de Química Biológica, FCEN, UBA. 
1984-85  Profesor Regular Adjunto, Cátedra de Fisiología, Facultad de Odontología, UBA. 
1986-2009 Profesor Titular de Fisiología, Facultad de Medicina, UBA. 
1992-99 Miembro de la Comisión de Doctorado, Facultad de Medicina, UBA. 
1993-2005 Profesor Asociado Extranjero con nivel de Profesor T, Departamento de Fisiología y 

Farmacología, Universidad de Cantabria, Santander. 
1994-98 Secretario de Ciencia y Técnica, Facultad de Medicina, Universidad de Buenos Aires. 
1994-2000 Director del Departamento de Fisiología, Facultad de Medicina, Universidad de 

Buenos Aires. 
1995-96 Coordinador Académico, Curso Preuniversitario de Ingreso, Facultad de Medicina, 

UBA. 
1997-2008 Director, Maestría de Psicoinmunoneuroendocrinología, Universidad Favaloro. 

acreditada por CONEAU como categoría A. 
1998  Director, Workshop "Melatonin and Its Analogues: From Molecular Biology To The 

Clinical Application", Ettore Majorana Centre For Scientific Culture, Erice, Italia 
2005-  Profesor invitado, Maestría en Neurociencia y Biología del Comportamiento, 

Universidad de Murcia, Murcia, España. 
2006-  Profesor invitado, Diplomatura en Psicoinmunoneuroendocrinología, Universidad 

Católica, Montevideo, Uruguay 
2007-  Profesor invitado, Maestría en Medicina del Sueño, Universidad de Murcia, Murcia, 

España 
2007-  Profesor invitado, Maestría en Fisiopatología, Bioquímica y Clínica Endocrinológica, 

Universidad Austral. 
2010- Profesor invitado, Diploma de Postgrado de Psicoterapia Integrativa 

Psiconeuroinmunoendocrina, Universidad de Belgrano, Buenos Aires. 
2007-10 Miembro de la Comisión Técnica Asesora en Ciencias de la Salud, Secretaría de Ciencia 

y Técnica, Universidad de Buenos Aires. 
2007-11 Miembro titular, Comisión de Doctorado, Facultad de Medicina, Universidad de 

Buenos Aires. 
2008  Director, Curso Superior Universitario en Psicoinmuno-neuroendocrinología del 

Estrés, Universidad Favaloro, Buenos Aires. 
2008-2015  Director, Curso Superior Universitario en Medicina del Sueño, Universidad Austral, 

Buenos Aires. 
2009-2018  Profesor Titular Consulto de Fisiología “ad honorem”, Facultad de Medicina, 

Universidad de Buenos Aires. 
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2009-  Profesor Titular, Ciclo de materias electivas, Carrera de Medicina, Facultad de Ciencias 
Médicas, Pontificia Universidad Católica Argentina. 

2010-  Profesor Emérito, Universidad de Buenos Aires. 
2010-11 Miembro de la Comisión de Doctorado, Facultad de Ciencias Médicas, Pontificia 

Universidad Católica Argentina. 
2011-19 Director, Carrera de Doctorado en Ciencias Biomédicas, Pontificia Universidad Católica 

Argentina. 
2014 Director, Curso de Postgrado Transdisciplinario en Psico-neuro-inmuno-

endocrinología, Facultad de Psicología y Pedagogía, UCA. 
2014 Director, Escuela Complutense Latinoamericana, Universidad de Buenos Aires y 

Universidad Complutense de Madrid,  Curso Monográfico sobre Medicina 
Antienvejecimiento 

2015-  Director, Diplomatura en Medicina del Sueño, modalidades presencial y virtual, 
Universidad Austral, Buenos Aires. 

8. ANTECEDENTES EN EDUCACIÓN MÉDICA 

1992-2000 Consejero titular, Consejo Académico del Instituto Universitario de Ciencias 
Biomédicas de la Fundación Favaloro, Buenos Aires. 

1999-2008 Consejero titular, Consejo Académico, Facultad de Medicina, Universidad Favaloro.  
1993-2000 Consejero, Consejo Directivo de la Facultad de Medicina de la Universidad de Buenos 

Aires. 
1994-2000 Presidente de la Comisión de Enseñanza, Facultad de Medicina, Universidad de 

Buenos Aires. 
1994-96 Miembro de la Comisión de Evaluación, Facultad de Medicina, UBA. 
1997-2002 Miembro de la Comisión Asesora del Área Médica, Comisión Nacional de Evaluación y 

Acreditación Universitaria (CONEAU) Ministerio de Cultura y Educación. Esta Comisión 
elaboró los instrumentos técnicos con que hoy se evalúan las Carreras de Medicina en 
el país. 

2001-  Par Evaluador de Carreras de Grado y Posgrado en Medicina, CONEAU Ministerio de 
Educación, Buenos Aires 

1998-99 Miembro del Grupo de trabajo sobre Cambio Curricular en la Carrera de Medicina, 
Facultad de Medicina, UBA, a cargo de la preparación del anteproyecto de reforma 
curricular 

1999-2000 Coordinador, Proyecto de Cambio Curricular en la Carrera de Medicina, Facultad de 
Medicina, UBA,  (Res. CD 271/99 y 1715/99) 

2002-08 Consejero, Consejo Académico de la Facultad de Posgrado, Universidad Favaloro, 
Buenos Aires. 

2003-08 Consejero, Consejo Superior, Universidad Favaloro, Buenos Aires. 
2003-08 Coordinador del Grupo de Educación Médica, Facultad de Medicina, Universidad 

Favaloro. 
2009-19  Director, Departamento de Docencia e Investigación, Facultad de Ciencias Médicas, 

Pontificia Universidad Católica Argentina. 
2010-16  Consejero Titular, Consejo Directivo, Facultad de Ciencias Médicas, Pontificia 

Universidad Católica Argentina. 
2016-18  Consejero Suplente, Consejo Directivo, Facultad de Ciencias Médicas, Pontificia 

Universidad Católica Argentina. 
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9. ACTUACIÓN EN ORGANISMOS DE PLANEAMIENTO Y PROMOCIÓN 
CIENTÍFICA NACIONALES E INTERNACIONALES 

1973  Asesor temporario, OPS, Washington 
1974-75  Asesor temporario, OMS, Ginebra 
1974-  Arbitro ad hoc de proyectos científico de las siguientes instituciones: National Science 

Foundation, Washington, Medical Research Council, Australia; Human Frontier Science 
Program, Strasbourg, Comisión Interministerial de Ciencias, Madrid, CONICYT, 
Uruguay, Universidad de la República, Uruguay, National Research Council, Hong Kong; 
The Israel Science Foundation,  

1984-86 Miembro del Comité Científico, Sociedad Internacional de Endocrinología, Washington 
1986  Asesor ad hoc para el nombramiento y promoción de Profesores, Departamento de 

Anatomía y Biología Celular, Universidad de Arizona, EEUU, Departamento de 
Neurociencias, Universidad de Ontario, Canada, y Departamento de Neurociencias, 
Universidad de Zimbabwe 

1982  Miembro, Scientific Committee, International Society of Endocrinology. 
1981-84 Miembro, Comisión Asesora en Farmacología, CONICET 
1986-89 Miembro, Comisión Asesora en Ciencias Médicas, CONICET  
1988-89 Secretario, Asociación Argentina Para el Progreso de las Ciencias  
1991-95 Miembro, Nominating Committee, International Society of Neuroendocrinology. 
1993-96 Vicepresidente, Sociedad Argentina de Ciencias Fisiológicas  
1994  Organizador, Programa de Neurociencias, UBA 
1995  Miembro de la Comisión Asesora de Ciencias Médicas, CONICET  
1996-2002 Vicepresidente del Melatonin Club, Paris. 
1996-99 Miembro del Executive Council, European Pineal Society, Copenhagen 
1996-2013  Miembro del International Union of Pharmacology (IUPHAR) Sub-Committee for 

Melatonin Receptor Nomenclature and Drug Classification, Washington. 
1998-2012  Miembro del Consejo Consultivo de AEDIN (Asociación en Defensa del Infante 

Neurológico), Buenos Aires 
2001-  Miembro del Consejo Asesor, Centro de Estudios para el Desarrollo de la Industria 

Químico Farmacéutica Argentina (CEDIQUIFA). 
1999-2000 Vicepresidente, Sociedad Latinoamericana de Sueño  
1999-2000 Miembro de la Comisión Asesora ad hoc en Ciencias Biológicas y de la Salud, CONICET  
1998-2001 Vicepresidente, Sociedad Argentina de Farmacología Experimental  
2000  Miembro, Scientific Committee, International Society of Neuroendocrinology. 
2002-2004 Presidente, Sociedad Argentina de Farmacología Experimental  
2001  Evaluador internacional, Programa de Desarrollo de las Ciencias Básicas, PEDECIBA, 

Uruguay  
2000-  Miembro del Comité Asesor, Núcleo Básico de Revistas Científicas Argentinas, 

CONICET  
2002-04 Miembro de la Junta de Promoción y Calificación, CONICET  
2004  Miembro del Comité Científico Internacional, I Congreso Internacional de Terapéutica, 

XVII Congreso Latinoamericano de Farmacología, Caracas, 2005. 
2004  Miembro. Honorary Scientific Committee. 11th World Congreso on the Menopause, 

Buenos Aires, 2005 
2004  Miembro del Board of Advisors, International Mind, Brain and Education Society, 

http://www.imbes.org/index.html 
2005  Evaluador Internacional, Comisión Central de Dedicación Total, Universidad de la 

República Oriental del Uruguay  
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2007  Director, Second International School on Mind, Brain and Education Basic and applied 
topics in biological rhythms and learning Ettore Majorana Center for Scientific Culture 
Erice, Italia  

2006-08 Miembro de la Junta de Promoción y Calificación, CONICET  
2007-11 International Program Chair, World Federation of Sleep Research & Sleep Medicine 

Societies (WFSRSMS) 
2009  Experto, Organización Mundial de la Salud, ICF Consensus Conference on Sleep, 

Nottwil, Suiza. 
2010-  Miembro Titular, Comité de Bioética, Pontificia Universidad Católica Argentina. 
2013- Miembro Titular, Comité de Ética, CONICET. 

10. PREMIOS Y DISTINCIONES 

10.1 Internacionales 

1972  World Health Organization Fellowship, Ginebra.  
1978  John Simon Guggenheim Fellowship, Nueva York.  
1980  Nominación como miembro del Comité Científico del Simposio Internacional sobre 

Melatonina, Bremen, RFA  
1981  Proyecto seleccionado. The Rolex Awards for Enterprise 1981. Montres Rolex, 

Ginebra.  
1982  Curt P. Richter Prize, International Society of Psychoneuroendocrinology and Irish 

Foundation for Human Development.  
1982  Nominación como miembro del Comité Científico, Sociedad Internacional de 

Endocrinología, Washington.  
1982  Nominación como miembro del Comité de Programa, VII Congreso Internacional de 

Endocrinología, Quebec, Canada.  
1983  Nominación como miembro del Comité Científico del Simposio Internacional sobre 

Glándula Pineal, Digby, Canada.  
1984  Presidente y Organizador del Simposio "Pineal Gland. Endocrine Rhythms", VI 

Congreso Internacional de Endocrinología, Quebec, Canada.  
1987  Nominación como miembro del Comité Científico del Simposio Internacional "Pineal 

'88", Hong-Kong.  
1988  Presidente y Organizador del Simposio "Pineal Gland and Melatonin", XXXI Congreso 

Internacional de Ciencias Fisiológicas, Helsinki, Finlandia.  
1990  Académico Correspondiente, Real Academia Nacional de Medicina de España.  

`  1990  Nominación como miembro del Comité Científico del Simposio satélite sobre 
Hormonas Pineales, International Society of Neurochemistry, Bowral, Australia.  

1991  Doctor "honoris causa" en Medicina, Universidad Complutense, Madrid, España.  
1991  Miembro del Nominating Committee, International Society of Neuroendocrinology.  
1991  Nominación como miembro del Comité Científico del Simposio satélite sobre 

Melatonina, International Society of Endocrinology, Paris.  
1993    Nominación como miembro del Comité Científico, Congreso de la Asociación 

Latinoamericana de Ciencias Fisiológicas, Montevideo.  
1993  Nominación como miembro del Comité Científico, Simposio Internacional Serono 

sobre Pubertad, Buenos Aires. 
1994  Nominación como miembro del Comité Científico del XVI Congreso Mundial de 

Neurología. 
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1994  Nominación como miembro del Comité Científico Internacional, Simposio "Melatonin. 
A Photoperiodic Signal", The University of Hong Kong. 

1996  Nominación como Vicepresidente del Melatonin Club, Paris. 
1996  Nominación como Miembro del Executive Council, European Pineal Society, 

Copenhagen (1996-1999) 
1996  Nominación como Miembro del International Union of Pharmacology (IUPHAR) Sub-

Committee for Melatonin Receptor Nomenclature and Drug Classification, 
Washington. 

1996  Huésped Ilustre, Ayuntamiento de Salamanca, España. 
1996  Destacado por la revista internacional Journal of Pineal Research como uno de los 3 

autores más productivos en el mundo en el tema melatonina - glándula pineal en el 
período 1966 - 1994. 

1998  Doctor "honoris causa" en Medicina, Universidad de Salamanca, España. Sólo cuatro 
argentinos han recibido este doctorado “honoris causa” en Ciencias, siendo los otros 
tres Bernardo A. Houssay, Luis F. Leloir y Mario Bunge. 

1998  Director, Workshop “Melatonin and Its Analogues: From Molecular Biology To The 
Clinical Application”, Ettore Majorana Centre For Scientific Culture, Erice, Italia 

1998 Nominación como Editor Jefe de la revista internacional Biological Signals and 
Receptors, Karger, Basilea 

2000  Science Citation Index, Institute for Scientific Information, Philadelphia, USA: 
Investigador biomédico argentino residente en el país que más citaciones ha recibido 
en la bibliografía internacional en los últimos 25 años del siglo XX. 

2000  Miembro, Scientific Committee, International Society of Neuroendocrinology. 
2001  Book reviewer, New England Journal of Medicine 
2001  Reelecto como Miembro del International Union of Pharmacology (IUPHAR) Sub-

Committee for Melatonin Receptor Nomenclature and Drug Classification 
2001  Nominación como miembro del Comité Científico Internacional, Simposio 

Internacional “Melatonin: Clinical Significance and Therapeutic Application”, Polanica 
Zdroj, Polonia. 

2001  Nominación como Editor Asociado de la revista internacional Neuroendocrinology 
Letters, Estocolmo 

2001  Miembro de Honor, Colegio Latinoamericano de Neuropsicofarmacología 
2004  Nominación como miembro del Comité Científico Internacional, I Congreso 

Internacional de Terapéutica, XVII Congreso Latinoamericano de Farmacología, 
Caracas, 2005. 

2004  Nominación como miembro. Honorary Scientific Committee. 11th World Congreso on 
the Menopause, Buenos Aires, 2005 

2004  Nominación como miembro del Board of Advisors, International Mind, Brain and 
Education Society. 

2006  Nominación como miembro del Comité Editorial de Clinical and Experimental Medical 
Letters, Lodz, Polonia 

2006  Nominación como miembro del Comité Editorial de Revista de Investigación en 
Neuropsicobiología Clínica, Méjico 

2006  Nominación como miembro del Comité Editorial de Journal of Pineal Research, 
London 

2007  Nominación como Director, Second International School on Mind, Brain and 
Education Basic and applied topics in biological rhythms and learning Ettore Majorana 
Center for Scientific Culture Erice, Italia 
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2007   Nominación como Miembro del Comité Editorial de The Open Physiology Journal, The 
Netherlands 

2007  Premio Scopus 2007 (Elsevier, Holanda) al científico que trabajando en la Argentina, 
mayor número de citaciones ha recibido en el área de la Medicina de acuerdo a la 
Base de Datos Scopus en los últimos 10 años. 

2007   International Program Chair, World Federation of Sleep Research & Sleep Medicine 
Societies (WFSRSMS) 

2008  Nominación como Miembro del Comité Editorial de The Open Neuroendocrinology 
Journal, The Netherlands 

2008  Aaron B. Lerner Pioneer Award in Recognition of Outstanding Contributions to the 
Field of Melatonin Research, Federation of American Societies for Experimental 
Biology (FASEB). Recibido en la primera entrega de esta distinción junto con el Prof. 
Russel J. Reiter, San Antonio, Texas, la principal figura mundial en el estudio de la 
melatonina, por la labor excepcional llevada a cabo en el área de la melatonina. 

2009  Nominación como Miembro del Comité Editorial de The Open Obesity Journal, The 
Netherlands 

2010  Nominación como Associate Editor, Frontiers in Sleep and Chronobiology. 
2010  Nominación como Miembro Emérito, The Endocrine Society, U.S.A. 
2011  Nominación como Miembro del Comité Editorial, World Journal of Translational 

Medicine, Beijing 
2011 Nominación como Miembro del Comité Editorial, The Open Pharmacology Journal, 

Ross Science Publishers 
2012 Nominación como Miembro del Comité Editorial, The American Journal of Alzheimer´s 

Disease, Columbia, MO 
2012 Nominación como Miembro del Comité Editorial, World Journal of Anesthesiology, 

Beijing 
2012 Nominación como Miembro del Comité Editorial, American Journal of 

Neurodegenerative Disease, USA. 
2013 Nominación como Editor Asociado, The Open Sleep Journal, Holanda. 
2015 Sesión de homenaje y plaqueta de reconocimiento a los 50 años de labor en el campo 

de la biología y acciones terapéuticas de la melatonina, FASEB (Federation of American 
Societies for Experimental Biology), Simposio Internacional “Melatonin Biology: 
Actions and Therapeutics” Lisboa, 19-24 de julio. 

2016 Inclusión en la serie Springer Biographies “to explore the history of pineal and 
melatonin, from the autobiographical perspective of a leading author in the field”. El 
libro publicado “Ma Vie en Noir” http://www.springer.com/la/book/9783319416786 
es la segunda biografía de autores argentinos, siendo la otra la del epistemólogo Mario 
Bunge. 

2017 Premio Pharmamel, primera edición, programa Spin-Off, Universidad de Granada, en 
reconocimiento a personas o entidades cuyo trabajo y profesionalidad hayan 
destacado en el área de la investigación biotecnológica 

 

10.2 Nacionales 

1968  Premio "A. Villamil", al promedio más elevado de la promoción, Facultad de Medicina, 
Universidad del Salvador, Buenos Aires.   

1972  Tesis con calificación sobresaliente con felicitación. Doctorado en Ciencias Biológicas, 
Universidad del Salvador, Buenos Aires.  

http://www.springer.com/la/book/9783319416786
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1973  Premio "J.J.Staffieri", Fundación de Estudios Endocrinológicos, Rosario.  
1978  Joven Sobresaliente, XIII Selección de la Cámara Junior, Buenos Aires. 
1978  Premio "Sociedad Argentina de Endocrinología y Metabolismo", Buenos Aires.  
1980  Premio "E.A. de Goytía", Asociación Argentina Para el Progreso de las Ciencias, Buenos 

Aires.   
1980  Premio "E.B. Del Castillo", Fundación Argentina de Endocrinología, Buenos Aires.  
1987  Premio Bernardo A.Houssay, CONICET.  
1991  Premio Qualitas en homenaje al Prof. E.P. De Robertis, Buenos Aires.  
1992  Becario de la Fundación Antorchas, Buenos Aires.  
1992  Premio "Neurobiología 1992", Sociedad Argentina de Neurociencias.  
1992  Premio "Neurofisiología Clínica 1992", Sociedad Argentina de Neurociencias.  
1992  Premio "Psiquiatría 1992" (mención especial), Sociedad Argentina de Neurociencias. 
1992  Diploma de Honor, Centro de Estudios para el Desarrollo de la Industria 

Químico-Farmacéutica Argentina (CEDIQUIFA).  
1992  Promoción a Investigador Superior, CONICET. 
1995  Premio de Farmacología 1995, Centro de Estudios para el Desarrollo de la Industria 

Químico-Farmacéutica Argentina (CEDIQUIFA), por la trayectoria desempeñada en el 
campo de la Cronobiología. 

1998  Premio Bernardo Houssay, Academia de Ciencias Exactas, Químicas y Naturales, por la 
trayectoria desarrollada en Fisiología. 

1999  Diploma, Facultad de Farmacia y Bioquímica, UBA, por sus aportes a la actividad 
académica y científica de la Escuela de Graduados. 

2001  Electo como Presidente, Sociedad Argentina de Farmacología Experimental (SAFE) 
2001  Nombrado Miembro del Consejo Asesor del Centro de Estudios para el Desarrollo de 

la Industria Químico-Farmacéutica Argentina (CEDIQUIFA). 
2001  Premio “AMAIFA 2001” al mejor trabajo publicado sobre Farmacología Clínica, Eficacia 

y Seguridad, Asociación de Médicos Asesores de la Industria Farmacéutica Argentina 
2001  Premio “Recorrido Dorado” en la Ciencia, Sociedad Argentina de Distribuidores de 

Diarios, Revistas y Afines. 
2002  Académico Correspondiente Nacional, Academia de Ciencias Médicas, Córdoba 
2003  Premios Konex 2003 en Ciencia y Tecnología. Premio Konex 2003 en Ciencia y 

Tecnología, Uno de los cinco investigadores seleccionados por sus aportes a las 
Ciencias Biomédicas Básicas en la década. 

2003  Conferencia Eduardo Braun Menéndez, Centro de Educación Médica e Investigaciones 
Clínicas “Norberto Quirno” (CEMIC), Buenos Aires 

2003  Medalla “Miguel Lillo”, Sociedad de Biología de Tucumán. 
2004  Premio al Mejor Trabajo Científico, XX Congreso Argentino de Psiquiatría, APSA, Mar 

del Plata, 2004 
2005   Conferencia Dr. Carlos Gianantonio, Hospital Italiano, Buenos Aires. 
2005  Asociación Neuropsiquiátrica Argentina, Buenos Aires, Premio a la Trayectoria 

Científica en Neurociencias 
2007  Nominación como Miembro del Comité Editorial de Avances de la Medicina del Sueño 

en Latinoamérica, Buenos Aires 
2007   Nominación como Miembro del Comité Editorial de Archivos de Neurología, 

Neurocirugía y Neuropsiquiatría, Buenos Aires. 
2007  Premio Bernardo Houssay a la Trayectoria Científica en el área de Ciencias Biológicas 

y de la Salud, Secretaría de Ciencia, Tecnología e Innovación Productiva. “Este Premio 
se dirige a distinguir los aportes de quienes son portadores de un renombrado 
prestigio en la comunidad científica nacional e internacional, fruto de una labor 
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destacada en forma excepcional  por la exploración exhaustiva de un objeto de estudio 
o por el desarrollo de innovaciones singulares y trascendentes, así como por el 
desempeño de un trabajo significativo en la formación de recursos humanos en ciencia 
y tecnología” (bases del premio) 

2008  Asociación Argentina de Farmacología Experimental “40 Años Junto a la Ciencia 
Nacional”. Distinción en reconocimiento a la labor científica realizada. 

2010  Profesor Emérito, Universidad de Buenos Aires. 
2010  Miembro del Jurado, Distinción “Investigador de la Nación Argentina” y Premios 

“Houssay” y “Rebeca Gerschman”, Ministerio de Ciencia, Tecnología e Innovación 
Productiva de la Nación Argentina 

2012  Plaqueta en Reconocimiento a los Aportes Científicos en Neurociencias. Asociación 
Neuropsiquiátrica Argentina, Buenos Aires. 

2012  Nominación por parte del Directorio del CONICET como candidato para el 
International Prize For Biology 2012 – Japan Society for the Promoción of Science, 
Neurobiology 

2013 Huésped de Honor de la Ciudad de San Juan (decreto no. 1710, 26 09 2013), Provincia 
de San Juan. 

2013 Asociación Médica de San Juan y Colegio Médico de San Juan, nominación como Socio 
Honorario, Provincia de San Juan. 

2014 Nominación al Premio Nobel de Fisiología 2014 por parte de la Universidad de 
Buenos Aires, en respuesta a la invitación cursada por el Comité del Premio Nobel en 
Fisiología y Medicina, Estocolmo, Suecia (res. TRI UBA 7716/2014, 27 de febrero de 
2014).  

2014 Universidad de Buenos Aires, Diploma en reconocimiento a la trayectoria en 
investigación dentro del ámbito de la Facultad de Medicina, Día del Investigador, 25 
de abril de 2014. 

2014 Premio Hipócrates 2014, área "Investigadores en Medicina", Academia Nacional de 
Medicina otorgado por trayectoria en la investigación biomédica. 

2015 Premio Avicena Internacional, Escuela Avicena, Buenos Aires, otorgado por 
trayectoria en la investigación biomédica. 

2016 Huésped de Honor de la Facultad de Ciencias Médicas, Universidad Nacional de La 
Plata (res. 249/2016. 

2017 Premio “Consagración al Investigador”, Fundación FUNPRECIT, por la labor como 
investigador y promotor del desarrollo científico del país. 

2017 Medalla de la Hispanidad, otorgada por el gobierno español y la comunidad española 
en la Argentina, que galardona a ciudadanos argentinos de ascendencia española 
que se destacan en distintos ámbitos del quehacer nacional (la ciencia, el arte, el 
periodismo, la política y la economía) y a los emigrantes residentes en Argentina con 
una distinguida actuación en las instituciones de la colectividad 

2018 Investigador Superior Emérito, máximo galardón concedido por el CONICET y que 
reconoce la labor de los investigadores que han ejercido funciones de conducción en 
el gobierno y la administración del CONICET y colaborado en distintas instancias de 
asesoramiento científico del sistema científico-tecnológico argentino (decreto 
1728/94) 

2019 Miembro Emérito, Asociación Argentina de Medicina del Sueño. 

11. SUBSIDIOS RECIBIDOS PARA INVESTIGACION 
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11.1 Subsidios Internacionales 

1972  Organización Mundial de la Salud, Ginebra. Synthesis of retinal methoxyindoles that 
affect gonadal function. 

1972  The Population Council, N.York, Testicular function in the domestic duck.  
1973  Duro-Test Corporation, North Bergen NJ. Biologic effects of light.  

  1974  Organización Mundial de la Salud, Ginebra. Effects of androgens on monoamine 
turnover in noradrenergic neurons of the male genital tract. 

  1975   Programa Latinoamericano de Investigación en Reproducción Humana, Bogotá. La 
glándula pineal como modelo para el estudio de la interacción entre 
neurotransmisores y esteroides sexuales.  

1975  Hoechst Aktiengesellschaft, RFA. Effects of pentoxifylline on neurotransmitter uptake 
and release in brain synaptosomes.  

1976  Programa Latinoamericano de Investigación en Reproducción Humana, Bogotá. La 
unidad funcional glándula pineal-ganglio cervical superior como un modelo para el 
estudio de señales endocrinas y neurales en el sistema reproductor.  

1977  Hoechst Aktiengesellschaft, RFA. Effect of xanthine derivatives on fast axonal transport 
in peripheral nerves.  

1978  Programa Latinoamericano de Investigación en Reproducción Humana, Bogotá. 
Receptores para melatonina en el sistema nervioso central.  

1978  John Simon Guggenheim Memorial Foundation. Basic mechanisms of neuroendocrine 
integration.  

1979  Hoechst Aktiengesellschaft, RFA. Effects of xanthine derivatives on brain monoamine 
metabolism.  

1983  Stiftung Volkswagenwerk, Hannover, RFA. Biochemical and morphological studies on 
the guinea pig pineal gland.  

1986  Stiftung Volkswagenwerk, Hannover, RFA. Non-adrenergic control of pineal function.  
1989  Gobierno de la República Federal Alemana. Electrophysiological and biochemical 

studies on melatonin action on brain.  
1989  Stiftung Volkswagenwerk, Hannover, RFA. Biochemical studies on pineal cell 

subpopulations.  
1990  Ministerio de Ciencia, España. Estudios bioquímicos de la acción de la melatonina en 

glándula mamaria.  
1990  Commision of European Countries, Bruselas. Gaba, melatonin and circadian 

rhythmicity and seasonality in the golden hamster.  
1992  PLACIRH, México. Función del sistema gabaérgico en la mediación de la acción de la 

melatonina. 
1993  Sandoz Foundation for Gerontological Research, San Pablo, Brasil. Experimental 

Studies on the Chronobiology of Aging. 
1995  Commision of European Countries, Bruselas. Central gabaergic mechanisms, 

melatonin and aging. Experimental chronobiological studies.  
1997  Programa ECOS SUD, CNRS, Francia. Experimental chronobiological studies.  

11.2 Subsidios Nacionales 

1971  CONICET. Función endocrina de la retina de la rata.  
1973  CONICET. Mecanismo de acción de la hormona pineal melatonina: interacción con el 

sistema microtubular.  
1974  CONICET. La glándula pineal como modelo neuroendocrino.  
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1973  Comisión Nacional de Estudios Geo-Heliofísicos. Mecanismo de acción de las 
radiaciones luminosas en el control de los ritmos biológicos.  

1981  Fundación "Alberto J.Roemmers". Mecanismo de acción de la hormona pineal 
melatonina.  

1985  Fundación "Alberto J.Roemmers". Melatonina y transmisión gabaérgica en el sistema 
nervioso central y glándula pineal.  

1985  CONICET. PID "Neuroinmunomodulación. Interacción entre el sistema inmune y el 
sistema nervioso autónomo.  

1985  CONICET. PID "Hormonas pineales. Síntesis, liberación y mecanismo de acción".  
1988  CONICET. PID "Hormonas pineales. Síntesis, liberación y mecanismo de acción".  
1987  Universidad de Buenos Aires, Proyecto: Glándula pineal y transmisión gabaérgica en 

el sistema nervioso central.  
1989  Universidad de Buenos Aires, Proyecto: Eferencias neuroendocrinas del sistema 

autónomo cervical.  
1989  Fundación Antorchas, Proyecto: Acción de la melatonina en el SNC.  
1992  CONICET. PID "Cronobiología y cronofarmacología del dolor, convulsión y anestesia 

por esteroides. Papel de la melatonina".  
1993  CONICET, PID "Estudios experimentales y aplicados sobre el sistema nervioso 

autónomo como base de la evaluación neurovegetativa en la clínica". 
1995  Universidad de Buenos Aires. (Proyecto ME 50): "Mecanismos de integración 

neurovegetativa en el sistema autónomo cervical: Evaluación clínico-experimental". 
1996 CONICET, Proyecto de Investigación Plurianual (PIP) 4156, “Organización 

Cronobiológica de las Respuestas Fisiológicas. Estudios Experimentales y Clínicos”. 
1998 Universidad de Buenos Aires. (Proyecto TM 07): “Organización Cronobiológica de las 

Respuestas Fisiológicas. Estudios Experimentales y Clínicos Sobre la Actividad de la 
Melatonina”. 

1998  Agencia Nacional de Promoción Científica y Tecnológica (Proyectos PICT 2350 y A97 
B01). “Organización Cronobiológica de las Respuestas Fisiológicas. Estudios 
Experimentales y Clínicos Sobre la Actividad de la Melatonina”. 

2000  Agencia Nacional de Promoción Científica y Tecnológica (Proyecto PICT 6153). 
“Estudios Experimentales y Clínicos sobre la Cronobiología de Respuestas Fisiológicas 
en el Envejecimiento” 

2001 Universidad de Buenos Aires (Proyecto M 904): “Estudios Experimentales y Clínicos 
sobre la Cronobiología de Respuestas Fisiológicas en el Envejecimiento” 

2001  Ministerio de Salud, Beca Carrillo – Oñativia. “Estudios Experimentales y Clínicos sobre 
la Actividad Cronobiológica de la Melatonina” 

2002  Fundación Antorchas, Subsidio de emergencia para grupos consolidados de 
investigación. 

2003  Fundación Bunge y Born. Subsidio de Investigación. Tema: “Citoprotección por 
melatonina en el infarto de miocardio y la osteoporosis” 

2003 Universidad de Buenos Aires (Proyecto M 075): “Estudios Experimentales y Clínicos 
sobre la Actividad de la Melatonina como Cronobiótico-Citoprotector” 

2004 Agencia Nacional de Promoción Científica y Tecnológica (Proyecto PICT 14087). 
“Estudios Experimentales y Clínicos sobre la Actividad de la Melatonina como 
Cronobiótico-Citoprotector” 

2006 Agencia Nacional de Promoción Científica y Tecnológica (ProyectoPICTO CRUP 
200531390) “Calidad del sueño y del alerta en conductores profesionales” 

2008 Universidad de Buenos Aires (Proyecto M 006): “Privación de sueño, melatonina y 
citoprotección: estudios experimentales y clínicos” 
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2008  Agencia Nacional de Promoción Científica y Tecnológica (Proyecto PICT 2007-01045). 
“Privación de sueño, melatonina y citoprotección: estudios experimentales y clínicos” 

2010 Agencia Nacional de Promoción Científica y Tecnológica (ProyectoPICTO AUSTRAL 
2008 #124). “Impacto del Modelo de Residencias Médicas sobre la Fatiga, el Sueño y 
la Calidad de Vida” 

2011 Universidad de Buenos Aires (Proyecto M 048): “Consecuencias del síndrome 
metabólico en la función del ejehipofiso-testicular de la rata. Efectos de la privación 
del sueño yde la administración de melatonina” 

2013 Agencia Nacional de Promoción Científica y Tecnológica (Proyecto PICT 2012-0904). 
“Cronobiología del síndrome metabólico. Estudios experimentales y clínicos” 

11.3 Asesorías y Convenios 

1996-2017  Asesoría técnica. Objeto: Brindar asesoramiento, coordinar tareas científicas y realizar 
desarrollos en relación con la sustancia melatonina. Esta asesoría está vinculada con 
la introducción de la melatonina como fármaco para el tratamiento de los trastornos 
del sueño en el geronte. DESTINATARIO:  ELISIUM S.A., Bacacay 1739, 1406 Buenos 
Aires. AUTORIZACION:  Convenio Facultad de Medicina –ELISIUM (res. CD 009/96). 
ORGANISMO: Facultad de Medicina, UBA 

2009-2012 Convenio Superintendencia de Riesgos de Trabajo-CONICET res 2643/09 Investigador 
Responsable: Daniel P. Cardinali. Evaluación de los factores de riesgos y de las 
características del ciclo sueño – vigilia en los conductores de transporte público de 
pasajeros de larga distancia 

12. DIRECCION DE EQUIPOS DE INVESTIGACION Y FORMACION DE 
RECURSOS HUMANOS 

12.1 Equipos de Investigación 

1973-75 Colaboración como vicedirector del Instituto Latinoamericano de Fisiología de la 
Reproducción de la Universidad del Salvador en el gobierno y coordinación académica 
de la institución.  

1973-75 Colaboración como vicedirector del Instituto Latinoamericano de Fisiología de la 
Reproducción en la coordinación académica de las actividades del Research and 
Training Centre in Human Reproduction para América Latina de la Organización 
Mundial de la Salud.  

1973-75 Director del Programa "Mecanismo de acción de las radiaciones luminosas en el 
control de los ritmos biológicos", Comisión Nacional de Estudios Geo-Heliofísicos.  

1976-87 Organización y dirección del Laboratorio de Farmacología Neuroendocrina, Centro de 
Estudios Farmacológicos y de Principios Naturales, Consejo Nacional de 
Investigaciones Científicas y Técnicas de la República Argentina.  

1987-2016 Organización y dirección del Laboratorio de Neurociencias, Departamento de 
Fisiología, Facultad de Medicina, Universidad de Buenos Aires.  

1995  Organización y dirección (junto con el Dr. Jaime Moguilevsky) del Programa de 
Fisiología Humana Aplicada (PROFIHA), CONICET. 

12.2 Formación de Recursos Humanos 
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  Dirección de 30 Becarios pre- y postdoctorales y de 20 Investigadores del CONICET y 
de la Universidad de Buenos Aires durante períodos de 2 a 7 años.  

12.3 Tesis Doctorales Dirigidas 

1980  Director de la Tesis de la Lic. María Irene Vacas, presentada para optar al título de 
Doctor en Ciencias Químicas, Facultad de Ciencias Exactas y Naturales, UBA. Tesis: "La 
unidad glándula pineal-ganglio cervical superior como modelo de integración 
neuroendocrina". Calificación: Sobresaliente  

1981  Director de la Tesis de la Lic. en Ciencias Químicas Mónica Nora Ritta, presentada para 
optar al título de Doctor en Ciencias Químicas, Facultad de Ciencias Exactas y 
Naturales, UBA. Tesis: "Prostaglandinas y función pineal. Su participación en la 
biosíntesis y mecanismo de acción de la hormona pineal melatonina". Calificación: 
Sobresaliente  

1984    Director de la Tesis del médico Pedro Ricardo Lowenstein, presentada para optar al 
título de Doctor en Medicina, Facultad de Medicina, UBA. Tesis: "Un estudio sobre las 
bases moleculares del mecanismo de acción de las benzodiazepinas en la glándula 
pineal y sistema nervioso central". Calificación: Sobresaliente (esta Tesis Doctoral 
obtuvo el Premio Facultad de Medicina 1984, a la mejor Tesis presentada).  

1986    Director de la Tesis del médico Graciela Susana Etchegoyen, presentada para optar al 
título de Doctor en Medicina, Facultad de Medicina, UBA. Tesis: "Receptores y función 
de los catecolestrógenos en el hipotálamo de cobayo". Calificación: Sobresaliente 

1987   Director de la Tesis del Lic. en Ciencias Biológicas Horacio Eduardo Romeo, presentada 
para optar al título de Doctor en Ciencias Biológicas, Facultad de Ciencias Exactas y 
Naturales, UBA. Tesis: "Papel del sistema nervioso autónomo en la regulación de la 
función tiroidea". Calificación: Sobresaliente.  

1988    Director de la Tesis de la Lic. en Ciencias Biológicas Marta Graciela Ladizesky, 
presentada para optar al título de Doctor en Ciencias Biológicas, Facultad de Ciencias 
Exactas y Naturales, UBA. Tesis: "Regulación neural de la secreción de paratohormona 
y calcitonina en la rata". Calificación: Sobresaliente 

1989    Director de la Tesis de la Lic. en Ciencias Químicas Ruth Estela Rosenstein, presentada 
para optar al título de Doctor en Ciencias Químicas, Facultad de Ciencias Exactas y 
Naturales, UBA. Tesis: "Melatonina y transmisión gabaérgica en el sistema nervioso 
central y glándula pineal". Calificación: Sobresaliente (Esta Tesis recibió el Premio 
Estímulo a la Investigación, Facultad de Farmacia y Bioquímica, UBA, y el Premio 
Asociación Química Argentina, a la mejor Tesis en temas químicos presentada durante 
el año 1989).  

1991    Director de la Tesis del médico María de las Mercedes Del Zar, presentada para optar 
al título de Doctor en Medicina, Facultad de Medicina, UBA. Tesis: "Las plaquetas 
como marcadores periféricos de la actividad central de la melatonina en clínica". 
Calificación: Sobresaliente.  

1992    Director de la Tesis del Lic. en C. Biológicas Diego A. Golombek, presentada para optar 
al título de Doctor en Ciencias Biológicas, Facultad de Ciencias Exactas y Naturales, 
UBA. Tesis: "La actividad cronobiológica de la melatonina: Relación con el sistema 
gabaérgico central". Calificación: Sobresaliente. Esta Tesis recibió el premio otorgado 
a las mejores Tesis en temas biológicos, Facultad de Ciencias Exactas y Naturales, años 
1991-1994. 

1992    Director de la Tesis del médico Héctor Eduardo Chuluyan, presentada para optar al 
título de Doctor en Medicina, Facultad de Medicina, UBA. Tesis: "Señales paracrinas 
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en la glándula pineal. Melatonina, GABA y serotonina como señales intrapineales". 
Calificación: Sobresaliente.  

1995  Director de la Tesis del Lic. en C. Biológicas Guillermo González Burgos, presentada 
para optar al título de Doctor en Ciencias Biológicas, Facultad de Ciencias Exactas y 
Naturales, UBA. Tema de tesis: "Estudio neurofarmacológico acerca de la función del 
ácido γ-aminobutírico en el ganglio cervical superior". Calificación: Sobresaliente  

1995  Director de la Tesis del médico Javier Stern, presentada para optar al título de Doctor 
en Medicina, Facultad de Medicina, UBA. Tema de Tesis: "Significado neuroendocrino 
de las proyecciones del sistema nervioso autónomo cervical en la homeostasis del 
calcio". Calificación: Sobresaliente.  

1996  Director de la Tesis del médico Salvador Guinjoan, presentada para optar al título de 
Doctor en Medicina, Facultad de Medicina, UBA. Tema de Tesis: "Correlatos 
neurovegetativos en los trastornos afectivos". Calificación: Sobresaliente (esta Tesis 
Doctoral obtuvo el Premio Facultad de Medicina 1997, a la mejor Tesis presentada).  

1996  Director de la Tesis de la Lic. en C. Biológicas, Maria Paula Faillace, presentada para 
optar al título de Doctor en Ciencias Biológicas, Facultad de Ciencias Exactas y 
Naturales, UBA. Tema de Tesis: "Estudio de la participación de la melatonina en la 
fisiología de la retina de hámster dorado". Calificación: Sobresaliente. 

1999  Director de la Tesis de la Lic. en C. Biológicas Paola Yannielli, presentada para optar al 
título de Doctor de la Universidad de Buenos Aires, Facultad de Medicina, UBA. Tema 
de Tesis: "Cronobiología de la ansiedad y la depresión mayor: estudio en modelos 
animales”. Calificación: Sobresaliente  

2001  Codirector (con el Dr. Enrique Saforcada) de la Tesis de la Lic. En Psicología Claudia M.J. 
Noseda, Doctorado en Psicología Clínica, Universidad de Belgrano. Tema de Tesis: “El 
Sueño como Estabilizador de los Procesos Psicofísicos”. Calificación: distinguido. 

2004  Director de la Tesis del médico Luis I. Brusco, presentada para optar al título de Doctor 
de la Universidad de Buenos Aires, Facultad de Medicina, UBA. Tema de Tesis: 
"Cronobiología del envejecimiento cerebral normal y patológico". Calificación: 
Sobresaliente. 

2007  Director de la Tesis del Médico Daniel Vigo, presentada para optar al título de Doctor 
de la Universidad de Buenos Aires, Facultad de Medicina, UBA. Tema de Tesis: " 
Dinámica Caótica en la Variabilidad de la Frecuencia Cardiaca: Aspectos Básicos y su 
Relación con la Clínica”. Calificación: distinguido. 

2009  Director de la Tesis del Médico Santiago Pérez Lloret, presentada para optar al título 
de Doctor de la Universidad de Buenos Aires, Facultad de Medicina, UBA. Tema de 
Tesis: “Ritmos de sueño-vigilia en la Enfermedad de Parkinson”.Calificación: 
Sobresaliente. 

2011  Director de la Tesis de la Médica Marina Inés Curriá, presentada para optar al título 
de Doctor en Medicina, Pontificia Universidad Católica Argentina, Tema de Tesis: “LH 
y moco cervical en el reconocimiento de la fertilidad”. Calificación: Sobresaliente. 

2012 Director de la Tesis del Médico Pablo Antonio Scacchi, presentada para optar al título 
de Doctor en Ciencias Biomédicas, Pontificia Universidad Católica Argentina, Tema de 
Tesis: “Síndrome metabólico y melatonina: estudio de dos modelos experimentales 
en ratas”. Calificación: Sobresaliente. 

2013 Codirector (con el Médico Daniel Pérez Chada) de la Tesis del Médico Joaquín José 
Diez, presentada para optar al título de Doctor en Ciencias Biomédicas, Área Ciencias 
Fisiológicas, Facultad de Ciencias Biomédicas, Universidad Austral, Tema de Tesis: 
“Alerta, sueño y estrés en conductores de colectivo”. Calificación: Sobresaliente 
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12. 4Tesis de Maestría Dirigidas 

En la Maestría de Psicoinmunoneuroendocrinología, Universidad Favaloro (desde 1999 a 2008): 
Patricia De Pedro (tema: Dolor Crónico). Angel Giobi (tema: Cronobiología. Panacea Oculta en su 

Mensaje). Adriana Kuchuk (tema: Bases Neurofisiológicas de las Enfermedades Psicosomáticas). 
Beatriz Angeles Monton (tema: Psicoinmunoneuroendocrinología de la Memoria Humana). Evelina 
Nader de Chemi (tema: Desarrollo Nervioso, Neuroplasticidad y Formación de la Personalidad). Ana 
Laura García Mac Dougall (tema: El Efecto Placebo y la Sugestión. Una Encrucijada para la Investigación 
Psicoinmunoneuroendocrinológica). Edgardo Ariel López (tema: Bases Neurofisiológicas de la 
Acupuntura). Alejandro Odessky (tema: Las Dificultades en la Adaptabilidad, el Tono Muscular y el 
Sistema Neurovegetativo y su Posible Regulación). María Viste (tema: 
Psicoinmunoneuroendocrinología y Dolor).  

12. 5 Otros Becarios Dirigidos 

1980-1983 Médico Pablo V. Gejman, becario CONICET. 
1984-1986 Dr. Darío Acuña Castroviejo, becario del Gobierno Español (actualmente Catedrático 

de Fisiología. Facultad de Medicina, Universidad de Granada, España) 
1989-1992 Dra. Ana I. Esquifino, becario del Gobierno Español (actualmente Catedrático de 

Bioquímica, Facultad de Medicina, Universidad Complutense, Madrid) 
1998-1999 Lic. Patricia Castrillon, Becario predoctoral, Universidad Complutense, Madrid. 
1999-2000 Lic. David Pazo, Becario predoctoral, Universidad Complutense, Madrid. 
2000-2001 Dra. Patricia Castrillon, Becario postdoctoral, Gobierno Español. 
2001  Dr. Eloy Redondo, Catedrático de Histología, Facultad de Veterinaria, Universidad de 

Extremadura, Cáceres, España 

12. 6 Impacto del Trabajo de Tesistas y Becarios 

Se listan a continuación los siguientes tesistas y/o becarios del Dr. Cardinali que han alcanzado un 
índice h igual o mayor a 20 de acuerdo a la Base Scopus:  

 
Pablo V. Gejman   índice h= 69 
Darío Acuña-Castroviejo  índice h= 61 
Pedro R. Lowenstein  índice h= 54 
Diego A. Golombek   índice h= 36 
Ana I. Esquifino Parras  índice h= 35 
Javier E. Stern   índice h= 37 
Guillermo González Burgos  índice h= 32 
Ruth E. Rosenstein   índice h= 34 
Santiago Pérez Lloret  índice h= 28 
María I. Vacas   índice h= 23 
Eduardo Chuluyan   índice h= 23 
Horacio Romeo   índice h= 20 

13. DIRECCION Y ASESORAMIENTO DE PUBLICACIONES CIENTIFICAS 

1982-89 Miembro del Comité Editorial, Journal of Pineal Research, N. York. 
1982-90 Editor Jefe, Acta Physiologica et Pharmacologica Latinoamericana, B. Aires. 
1990-99 Editor Asociado, Acta Physiologica et Pharmacologica Latinoamericana, B. Aires. 
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1973-99 Miembro del Comité Editorial, Journal of Neural Transmission, Viena 
1982-96 Miembro del Comité Editorial, Comunicaciones Biológicas, B. Aires. 
1983-86 Miembro del Comité Editorial, Neuroendocrinología Latinoamericana, B. Aires. 
1986-88 Miembro del Comité Editorial, Life Science Advances, Nagwa. 
1986-92 Miembro del Comité Editorial, Neuroendocrinology, Basilea. 
1990-98 Miembro del Comité Editorial, Biological Signals, Basilea 
1998-2001 Editor Jefe, Biological Signals and Receptors, Basilea 
1988-93 Miembro del Comité Editorial, Ciencia e Investigación, Buenos Aires 
1998-2001 Miembro del Comité Editorial, Neuroendocrinology Letters, Estocolmo 
1997-2003 Member, Panel of Evaluators, Current Drugs, Londres 
2000-2004 Miembro del Comité Editorial, Sleep Research On-Line, Washington 
2007-2010 Miembro del Comité Editorial de Avances de la Medicina del Sueño en Latinoamérica, 

Buenos Aires 
1986-2014 Miembro del Comité Editorial, Neurosignals, Basilea. 
2008-2014 Miembro del Comité Editorial, The Open Physiology Journal, Holanda. 
2013-2015 Editor Asociado, The Open Sleep Journal, Holanda. 
2010-2015 Miembro del Comité Editorial, The Open Obesity Journal, Holanda. 
2013-2016 Associate Editor, The Open Sleep Journal, The Netherlands. 
1992-2019 Miembro del Comité Editorial, Journal of Pineal Research 
ACTUALMENTE: 

• Editor Asociado, Neuroendocrinology Letters, Estocolmo. 

• Editor Asociado, Frontiers in Sleep and Chronobiology (www.frontiersin.org). 

• Miembro del Comité Editorial de: Melatonin Research, San Antonio; The American Journal of 
Alzheimer´s Disease, Columbia, MO; The Open Pharmacology Journal, Ross Science 
Publishers;  World Journal of Translational Medicine, Beijing; World Journal of 
Anesthesiology, Beijing; American Journal of Neurodegenerative Disease, e-Century Co., 
USA.ChronoPhysiology and Therapy, Dove Medical Press, Nueva Zelanda. 

14. OTROS CARGOS EN ORGANISMOS DE PLANEAMIENTO Y 
EJECUCION CIENTIFICA 

1974-75 Miembro de la Junta de Disciplina de la Comisión Nacional de Estudios 
Geo-Heliofísicos.  

1977-84 Miembro representante del CONICET en el Centro de Endocrinología Experimental y 
Aplicada, Universidad Nacional de La Plata.  

1977-1984  Miembro representante de la Comisión de Investigaciones Científicas de la Provincia 
de Buenos Aires en el Centro de Investigaciones Endocrinas, Universidad Nacional de 
La Plata.  

1979   Miembro de la Comisión Asesora Académica de Gestión del CONICET.  
1977    Coordinador, Club de Neuroendocrinología Rioplatense.  
1977-78 Vocal, Comisión Directiva, Sociedad Argentina de Endocrinología y Metabolismo.  
1978,80 Vocal, Comisión Directiva, Sociedad Argentina de Investigación Clínica.  
1979   Secretario, Sociedad Argentina de Investigación Clínica.  
1978-79 Coordinador, Club de Esteroides.  
1979-80 Tesorero, Sociedad Argentina de Endocrinología y Metabolismo.  
1981-84 Vocal, Comisión Directiva de la Sociedad Argentina de Biología  
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1982    Vocal, Comisión Directiva de la Asociación Argentino-Hispánica de Medicina y Ciencias 
Afines.  

1981-86 Vocal, Comisión Directiva de la Asociación Argentina de Farmacología Experimental. 
1982-88 Miembro del Comité Ejecutivo, Fundación Argentina de Endocrinología.  
1985-88 Miembro de la Comisión de Actividades Científicas, Sociedad Argentina de 

Endocrinología y Metabolismo.  
1987-89 Miembro de la Comisión Científica, Asociación de Estudios Neuroendocrinos, 

Academia de Ciencias de Buenos Aires.  
1989-90 Secretario, Asociación Argentina Para el Progreso de las Ciencias.  
1993-97  Vicepresidente, Sociedad Argentina de Ciencias Fisiológicas (Miembro de la 

International Union of Physiological Sciences). 
1993-98  Miembro del Comité Científico Asesor, Sociedad Argentina de Farmacología 

Experimental. 
1995  Miembro Fundador, Sociedad Argentina de Estudios del Sueño 
1996  Miembro Fundador y Socio Honorario, Asociación Argentina de Psiconeuro-

inmunología 
1996  Evaluador, FOMEC, BID - Ministerio de Educación, Buenos Aires 
1995-98 Vocal. Comisión Directiva de la Sociedad Argentina de Estudios del Sueño 
1995-98 Miembro del Comité Científico Asesor, Sociedad Argentina de Farmacología 

Experimental. 
1999-2001 Vicepresidente, Sociedad Argentina de Farmacología Experimental 
2002-04 Presidente, Sociedad Argentina de Farmacología Experimental 

15. PARTICIPACION EN REUNIONES CIENTIFICAS INTERNACIONALES 

15. 1 Como Organizador o Coordinador 

1974  Experto, Sesión de Neuroendocrinología, Congreso Mundial de Fertilidad y Esterilidad, 
Buenos Aires.  

1975  Presidente y Coordinador, Capítulo de Heliobiología, Congreso Latinoamericano de 
Energía Solar, Buenos Aires.  

1976    Presidente y Organizador, Simposio de Cronofarmacología, VI Congreso 
Latinoamericano de Farmacología, Buenos Aires.  

1980    Miembro del Comité Científico del Simposio Internacional sobre Melatonina, Bremen, 
RFA  

1982    Presidente, sesión "Pineal control mechanisms", Simposio Internacional sobre 
Glándula Pineal, Erice, Italia.  

1983    Presidente y Organizador del Simposio sobre Neuropéptidos, VI Congreso 
Panamericano de Neurología, Buenos Aires.  

1984    Miembro del Comité del Programa Científico, VII Congreso Internacional de 
Endocrinología, Quebec, Canada.  

1984    Presidente del Simposio "Pineal Gland. Endocrine Rhythms", VII Congreso 
Internacional de Endocrinología, Quebec, Canada.  

1984    Presidente, sesión "Pineal as a target gland", Simposio Internacional sobre Glándula 
Pineal, Digby, Canada.  

1984    Presidente, sesión "Mechanism of action of melatonin", III Coloquio Internacional del 
European Pineal Study Group, Pecs, Hungría.  
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1985    Miembro del Comité Organizador, Simposio Internacional "GABA in Neuroendocrine 
Function", Buenos Aires.  

1985    Presidente del workshop "Perspectives of pineal research" en el Simposio 
Internacional "Current Status of Pineal Research", Olsztyn, Polonia.  

1986    Presidente, sesión "Mechanism of action of melatonin", Simposio Internacional sobre 
Glándula Pineal: Su Papel Fisiológico y Farmacológico, Erice, Italia.  

1987    Miembro del Comité Internacional del Simposio "Pineal '88", Hong-Kong.  
1987    Presidente, sesión "Control of Pineal Melatonin Synthesis", IV Coloquio Internacional 

del European Pineal Study Group, Modena, Italia.  
1988    Miembro, Comité Organizador, Congreso de la Asociación Latinoamericana de 

Ciencias Fisiológicas, Buenos Aires.  
1989    Organizador y Presidente, Simposio "Pineal Gland and Melatonin", XXXI Congreso 

Internacional de Ciencias Fisiológicas, Helsinki, Finlandia.  
1990    Presidente, sesión "Peripheral effects of melatonin", Simposio Internacional sobre 

Función de la Glándula Pineal en Neuroimmunomodulación", Erice, Italia.  
1990    Presidente, sesión "Melatonin Receptors", V Coloquio Internacional del European 

Pineal Study Group, Guildford, UK. 
1990    Miembro, Comité Organizador, Simposio satélite sobre Hormonas Pineales, 

International Society of Neurochemistry, Bowral, Australia.  
1991    Presidente, sesión "Control of melatonin synthesis", Simposio satélite sobre 

Hormonas Pineales, International Society of Neurochemistry, Bowral, Australia.  
1992    Miembro, Comité Organizador, Simposio satélite sobre Melatonina, International 

Society of Endocrinology, Paris.  
1992    Presidente, sesión sobre pineal y neuroinmunomodulación, Simposio satélite sobre 

Melatonina, International Society of Endocrinology, Paris.  
1993    Miembro, Comité Científico, Congreso de la Asociación Latinoamericana de Ciencias 

Fisiológicas, Montevideo.  
1993  Presidente, sesión sobre mecanismos de regulación pineal, Simposio Internacional 

sobre Neuroendocrinoinmunología, Locarno, Suiza  
1993  Presidente, sesión sobre receptores de melatonina, Coloquio de la Sociedad Europea 

de Pineal, Copenhagen, Dinamarca. 
1993  Miembro del Comité Científico, Simposio Internacional sobre Pubertad, Buenos Aires. 
1993  Presidente, Simposio sobre Neuropéptidos, Congreso de Endocrinología del Cono Sur, 

Buenos Aires. 
1994  Presidente, sesión sobre mecanismos de regulación pineal, Simposio Internacional 

sobre Melatonina, Erice, Italia  
1994  Miembro del Comité Científico del Congreso Mundial de Neurología. 
1994  Miembro del Comité Científico Internacional, Simposio "Melatonin. A Photoperiodic 

Signal", The University of Hong Kong. 
1996  Presidente, Simposio sobre receptores para melatonina, VII Coloquio Internacional de 

la European Pineal Society, Sitges. 
1996  Presidente, sesión de discusión de presentaciones en posters, VII Coloquio 

Internacional de la European Pineal Society, Sitges. 
1996  Presidente, sesión sobre actividad biológica de análogos de la melatonina, II 

Locarno Meeting on Neuroendocrinoimmunology: Therapeutic Potential Use of the 
Pineal Hormone Melatonin, Locarno.  

1996  Coordinador, Simposio La Universidad, la Investigación y la Industria Farmacéutica, 
Cumbre Mundial de Decanos y Expertos en Salud y Educación Médica, Buenos Aires. 
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1997  Presidente, Simposio Melatonina y Trastornos del Sueño en la Tercera Edad, XIX 
Congreso Latinoamericano de Psiquiatría, Mar del Plata. 

1997  Miembro del Comité Científico, World Congress of Neurology, Buenos Aires 
1997  Presidente, Simposio Chronobiology of Neurological Disorders, World Congress of 

Neurology, Buenos Aires 
1998  Director, Workshop “Melatonin and Its Analogues: From Molecular Biology To The 

Clinical Application”, Ettore Majorana Centre For Scientific Culture, Erice, Italia 
1998  Secretario, Comité Ejecutivo, VII Congreso Latinoamericano de Sueño, Buenos Aires. 
1999  Chairman, Symposium 8 “Frontiers in Pineal Research”, VIII Meeting, European Pineal 

Society, Tours, Francia 
2000  Miembro del Comité Científico, Simposio Internacional “Melatonin: Clinical 

Significance and Therapeutic Application”, Polanica Zdroj, Polonia. 
2001  Chairman, Sesion 6, Simposio Internacional “Melatonin: Clinical Significance and 

Therapeutic Application”, Polanica Zdroj, Polonia. 
2001  Congreso Mundial “2001 Sleep Odyssey. World Conference on Physiological Basis for 

Sleep Medicine”, Punta del Este, Uruguay. Chairman del Simposio: Melatonin and 
Sleep  

2002  V Congreso Internacional de Medicina del Trabajo, Higiene y Seguridad, Buenos Aires. 
Simposio Trabajo, Turnicidad y Cronobiología, Presidente 

2003  XXI Congreso Latinoamericano de Ciencias Fisiológicas, Riberao Preto, Brasil, 
setiembre 2003, Simposio “Role of melatonin in modulation of regulatory precesses in 
physiology”, Coordinador. 

2004  International Conference “Cancer and Rhythm, A new Challenge in Occupational 
Medicine”, Graz, setiembre de 2004,  Session coordinator 

2004  II Congreso Latinoamericano de Neuropsiquiatría, setiembre de 2004. Presidente. 
Simposio: Avances en la Biología de Enfermedad de Alzheimer. 

2004  Congreso Ciencia Tecnologia y Sociedad: Política Científica, Tecnológica y de 
Innovación en el Mercosur, Asociación Argentina Para El Progreso de Las Ciencias y 
Sociedad Brasilera Para El Progreso de las Ciencias, Buenos Aires, Noviembre De 2004, 
Coordinador del Área Salud y Presidente del simposio sobre Neuroeducación. 

2004  X Congreso Latinoamericano de la Federación Latinoamericana de Sociedades del 
Sueño, Montevideo, noviembre de 2004, Simposio “Cronobiología del Sueño”, 
Coordinador.  

2004  Miembro. Honorary Scientific Committee. 11th World Congress on the Menopause, 
Buenos Aires, octubre de 2005 

2005  Congreso Internacional de Terapéutica, XVII Congreso Latinoamerciano de 
Farmacología, Caracas, octubre de 2005. Miembro del Comité Científico Internacional. 

2006  XXII Congreso Latinoamericano y I Iberoamericano de Ciencias Fisiológicas, Buenos 
Aires, noviembre de 2006. Miembro del Comité Científico. 

2011  Presidente del Comité Científico Internacional, Worldsleep2011 (The 6th World 
Congress of the World Sleep Federation), Kyoto, October 2011 

15. 2 Como Conferencista Invitado 

1971  Workshop on the Pineal Gland, National Institutes of Health, Bethesda (conferencia: 
Methoxyindole biosynthesis in the retina)  

  1973  Congreso Internacional "The Sun to the Service of Mankind", UNESCO, Paris 
(conferencia: Control of pineal gland by environmental lighting).  
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  1973    Simposio sobre Ritmos Biológicos, Congreso de la Asociación Latinoamericana de 
Ciencias Fisiológicas,  Mendoza (conferencia: Cambios periódicos en la función pineal).  

1974   VII Simposio Internacional de Endocrinología Comparada, Nairobi (conferencia: 
Gonadal steroids as modulators of pineal function).  

1974    Simposio Internacional sobre Cronoterapia y Sincronización de Ritmos Biológicos, 
Ravenna (conferencia: The pineal gland as a biological clock).  

1974    Simposio Internacional sobre Regulación Neuroendocrina, Simla, India (conferencia: 
Nature of the feedback mechanisms in the pineal gland).  

1975    I Congreso Latinoamericano de Energía Solar, Buenos Aires (conferencia: Efectos 
neuroendocrinos de la luz).  

1976    Simposio sobre Cronofarmacología, VI Congreso Latinoamericano de Farmacología, 
Buenos Aires (conferencia: La glándula pineal como modelo neurobiológico).  

1977    Simposio Internacional sobre la Glándula Pineal, Jerusalén (conferencia: Mechanisms 
underlying hormone effects on pineal function).  

1978    Simposio sobre Control Fotoperiódico de la Acción de Esteroides, V Congreso 
Internacional de Esteroides Hormonales, Nueva Delhi (conferencia: The pineal gland 
and the cervical sympathetic ganglia as sites for photoperiodic control of hormone 
action).  

1979    Simposio Internacional sobre Fisiopatología del Ovario, Rosario (conferencia: 
Ovarian-pineal axis function).  

1980    Simposio Internacional sobre Melatonina, Bremen (conferencias: 1. Molecular 
endocrinology of melatonin: receptor sites in brain; 2. Molecular biology of melatonin: 
the microtubule hypothesis of melatonin action).  

1980    II Congreso de la Asociación Argentino-Hispánica de Medicina y Ciencias Afines, 
Madrid (conferencia: Recientes avances en fisiopatología pineal).  

1980   Simposio Internacional sobre Neuroendocrinología, Buenos Aires (conferencia: 
Melatonin: a modulatory signal affecting hypophyseal function).  

1981    Simposio Internacional sobre Función Sexual del Cerebro, Rio de Janeiro (conferencia: 
Pineal and reproduction).  

1981    III Congreso de la Asociación Argentino-Hispánica de Medicina y Ciencias Afines, Mar 
del Plata (conferencia: Mecanismos moleculares en neuroendocrinología).  

1981    Simposio Internacional sobre Neurotransmisión, Aprendizaje y Memoria, Córdoba 
(conferencia: Molecular aspects of neuroendocrine integrative processes in the brain).  

1981    Simposio sobre regulación de los Procesos Reproductivos, II Congreso Internacional 
de Patología Clínica, Madrid (conferencia: Control of Reproduction by the pineal).  

1981    Reunión Española de Neurobiólogos, Salamanca (conferencia: Mecanismos 
moleculares de integración neuroendocrina).  

1981    Simposio Internacional sobre Avances Recientes en Fertilidad, Buenos Aires 
(conferencia: Pineal function in reproduction).  

1982    Simposio Internacional sobre la Glándula Pineal, Erice, Italia (conferencias: 1. 
Mechanisms and sites of action for melatonin in brain; 2. Molecular mechanisms of 
signal integration in pineal).  

1983    Simposio Internacional sobre Comunicación Neuronal, Pretoria (conferencias: 1. 
neurotransmitter-controlled steroid hormone receptors in brain; 2. The role of 
prostaglandins in neuroendocrine junctions).  

1983    Simposio Internacional sobre Fisiopatología de la Pubertad, Buenos Aires 
(conferencia: Función de la glándula pineal en la maduración puberal).  

1984    Simposio Internacional sobre Glándula Pineal, Digby, Canada (conferencia: Control of 
steroid hormone receptors in pineal gland by catecholamine transmitter).  
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1984    II Coloquio Internacional del European Pineal Study Group, Pecs, Hungría (conferencia: 
Melatonin receptors and second messengers in brain).  

1984    Congreso de la Asociación Latinoamericana de Ciencias Fisiológicas, Punta Tralca, Chile 
(conferencia: Participación de la glándula pineal en la regulación neuroendocrina).  

1985    Simposio Internacional sobre Esteroides y Sistema Nervioso Central, Roussel-Uclaf, 
Paris (conferencia: Neural regulation of steroid hormone receptors in the brain).  

1985    Simposio Internacional sobre Glándula Pineal, Barcelona (conferencia: Multifactorial 
control of pineal melatonin synthesis. An analysis through binding studies).  

1985    Simposio Internacional sobre Estado Actual y Perspectivas en Investigación Pineal, 
Olsztyn, Polonia (conferencia: Pineal gland as a target for hormones and drugs).  

1985    Simposio Internacional sobre GABA y Función Neuroendocrina, Buenos Aires 
(conferencia: Functional link between benzodiazepine and GABA receptors and pineal 
activity).  

1986    Simposio Internacional sobre Glándula Pineal: Su Papel Fisiológico y Farmacológico, 
Erice, Italia (conferencias: 1. Pineal as a multieffector organ; 2. Superior cervical 
ganglia as neuroendocrine centers).  

1986    Congreso Internacional sobre Esteroides Hormonales, Madrid (conferencia: 
Neuroendocrine integrative processes in pineal gland).  

1987    IV Coloquio Internacional del European Pineal Study Group, Modena, Italia 
(conferencia: Pineal as a multieffector organ).  

1987    Simposio Internacional sobre Glándula Pineal y Cáncer, Tubingen, RFA (conferencia: 
Cellular effects of melatonin. Receptors, second messengers and cell targets in brain).  

1989    Simposio "Pineal Gland and Melatonin", XXXI Congreso Internacional de Ciencias 
Fisiológicas, Helsinki (conferencia: Multifactorial control of pineal activity).  

1990    Simposio Internacional sobre Función de la Glándula Pineal en 
Neuroimmunomodulación", Erice, Italia (conferencia: Paracrine relationships in pineal 
gland).  

1990    Simposio Internacional sobre Cronobiología de la Melatonina, Fototerapia y"Jet-lag", 
Frankfurt, RFA (conferencia: Mechanism of action of melatonin in brain).  

1990    V Coloquio Internacional del European Pineal Study Group, Guildford, UK 
(conferencia: Melatonin receptors: single or multiple?).  

1990    Congreso Panamericano de Endocrinología, Recife (conferencia: Chronobiological 
function of pineal gland).  

1990    Reunión de la Asociación Brasileña para el Progreso de las Ciencias, Porto Alegre 
(conferencia: Relojes y calendarios biológicos).  

1990    Congreso Latinoamericano de Farmacología, Montevideo (conferencia: Interacciones 
neuroendocrinas en el territorio cervical).  

1991    Simposio Internacional "La Endocrinología del Futuro", Santiago de Compostela, 
España (conferencia: Función cronobiológica de la glándula pineal).  

1991    Simposio satélite sobre Hormonas Pineales, International Society of Neurochemistry, 
Bowral, Australia (conferencia; Paracrine relationships among transmitters and 
modulators in the pineal gland).  

1991    II Simposio Internacional sobre "Ciencia y Tecnología como Fuerzas Productivas", 
Montevideo (conferencia: Aplicaciones biomédicas de la cronobiología).  

1991    Simposio Internacional "The Pineal Gland and Its Hormones", San Pablo, Brasil 
(conferencia: Neurohomonal regulation of pineal function).  

1992    Simposio satélite sobre Melatonina y la Glándula Pineal, 9o. Congreso Internacional 
de Endocrinología, París (presentación: Chronobiology of melatonin). 
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1993  Simposio Internacional sobre Neuroendocrinoinmunología, Locarno, Suiza 
(conferencia: "Regulation of melatonin synthesis and release. New developments"). 

1993  XIII Congreso de la Asociación Latinoamericana de Investigaciones en Reproducción 
Humana (ALIRH), Buenos Aires (conferencia: "El sistema gabaérgico central como 
mediador de la actividad neuroendocrina de la melatonina"). 

1993  Simposio Internacional sobre Comunicación Inmuno-Neuroendocrina, Tubingen, 
Alemania (conferencia: "Platelets as markers for melatonin activity in humans"). 

1993  Reunión Anual de la Federación de Sociedades de Biología del Brasil, Caxambu, Brasil 
(conferencia: "Peripheral neuroendocrinology of the cervical autonomic nervous 
system"). 

1994  Simposio Internacional Serono-Ares "Puberty: Basic and Clinical Aspects", Buenos 
Aires (conferencia: "Peripheral autonomic regulation of gonadotropin secretion in 
prepubertal rats"). 

1994  XVIII Congreso Latinoamericano de Ciencias Fisiológicas, Simposio de Fisiología de la 
Pubertad y Regulación Neuroendocrina Periférica, Montevideo, Uruguay (conferencia: 
"Significado neuroendocrino de las proyecciones simpáticas periféricas al hipotálamo 
basal"). 

1994  XVIII Congreso Latinoamericano de Ciencias Fisiológicas, Simposio sobre Ritmos 
Biológicos, Montevideo, Uruguay (conferencia introductoria al Simposio). 

1994  Simposio Internacional sobre Melatonina, Erice, Italia (conferencia: "Central gabaergic 
neurons as targets for melatonin chronobiological activity"). 

1995  Curso Internacional sobre Cronobiología del Trabajo a Turnos y Trabajo Nocturno, 
Universidad de Cantabria, Laredo, España (Conferencias: "Mecanismos moleculares, 
celulares y fisiológicos de la ritmicidad circadiana". "El reloj circadiano humano: 
problemática del trabajo en turnos"). 

1995  Simposio "Biological Rhythms and Sleep", Segundo Congreso Internacional, World 
Federation of Sleep Research Societies, Nassau, Bahamas (Conferencia: 
"Chronobiological aspects of melatonin function"). 

1995  Focus Group "Sensory Influences on Sleep and viceversa", World Federation of Sleep 
Research Societies, Nassau, Bahamas.(Conferencia: "Gabaergic mechanisms in 
melatonin action”). 

1995  VIII Simposio Internacional de Neuroendocrinología, San Pablo, Brasil (Conferencias: 
1. Melatonin: basic concepts on regulation and action; 2. Melatonin: a chronobiotic of 
potential clinical application”). 

1996  VII Coloquio Internacional de la European Pineal Society, Sitges (Introductory remarks 
to the melatonin receptor symposium) 

1996  VI World Congress of Cardiac Rehabilitation, Buenos Aires (Conferencia: Circadian 
aspects of sleep disorders) 

1996  1er Simposio Internacional “Melatonina y Sueño”, Santiago de Chile (Conferencias: 1. 
Melatonina: conceptos básicos sobre regulación y acción; 2. Melatonina: un 
cronobiótico de aplicación clínica). 

1996  2° Congreso Internacional de Psiquiatría, Buenos Aires (Conferencias: 1. Aspectos 
neurofisiológicos del sueño normal y patológico. 2. Regulación de los ritmos 
biológicos) 

1996  Simposio Internacional "Advances in Knowledge on Pineal Functions", Salamanca, 
España (Conferencia: Melatonin receptors: single or multiple?). 

1996  Reunión internacional en homenaje al XXV aniversario del Instituto Estadual de 
Endocrinología de Río de Janeiro, Brasil (Conferencia: La melatonina como fármaco). 
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1997  Simposio Melatonina y Trastornos del Sueño en la Tercera Edad, XIX Congreso 
Latinoamericano de Psiquiatría, Mar del Plata (Conferencia: La melatonina como 
modulador del sistema inmune en el envejecimiento) 

1997  4a. Reunión Internacional de la Federación Europea de Sociedades de Endocrinología, 
Pultusk, Polonia (Conferencia: Modulatory role of the autonomic nervous system on 
circadian organization of the immune response) 

1997  Congreso Mundial de Neurología, Buenos Aires (Conferencia: Physiopathology of the 
Circadian System) 

1997  3a.Conferencia Internacional “Pineal Gland and Cancer”, Blaubeuren, RFA 
(Conferencia: Melatonin: Multiple sites and mechanisms of action) 

1997 Congreso Internacional de Psiquiatría, APA, Buenos Aires (conferencia: Cronobiología 
del Sistema Inmune) 

1998 III Escuela Internacional de Neurociencias, Montevideo (Conferencia: Fsiología del 
sistema circadiano) 

1998  Simposio Internacional sobre Melatonina y Sus Análogos: Desde la Biología Molecular 
a la Aplicación Clínica, Erice, Italia (Conferencia: Melatonin Effect in Selected 
Populations of Sleep-Disturbed Patients) 

1998  Simposio Internacional sobre Melatonina y Sus Análogos: Desde la Biología Molecular 
a la Aplicación Clínica, Erice, Italia (Conferencia: Melatonin as a Time-Meaningful 
Signal in Circadian Organization of Immune Response) 

1998 Simposio “El Soñar y el Dormir”, II Congreso Latinoamericano de 
Neuropsicofarmacología, Buenos Aires (conferencia: Acción de la melatonina en los 
trastornos del sueño). 

1998 Simposio “Estrés y psicología de la salud”, V Congreso Internacional de Psiquiatría, 
Buenos Aires (conferencia: Sistema neurovegetativo y estrés) 

1998 Simposio “Alteraciones del sueño en el geronte”, VII Congreso Latinoamericano de 
Sueño, Buenos Aires (conferencia: Cronobiología del envejecimiento) 

1999  VIII Reunión de la European Pineal Society, Symposium 6 “Melatonin and Clinical 
Applications”, Tours, Francia (conferencia: “Effect of melatonin treatment on sleep in 
Alzheimer’s disease”) 

1999  Congreso Internacional sobre Bioelectromagnetismo, Alcalá de Henares, España 
(conferencia: La melatonina como cronobiótico”) 

2000  XV Congreso Panamericano de Endocrinología, Simposio Nuevos Conceptos en 
Fisiología Hipofisaria, Bariloche (“Melatonina: Mitos y realidades”) 

2000  VIII Congreso Latinoamericano de Sueño, San Pablo (conferencia plenaria: Melatonin 
and sleep) 

2000  VIII Congreso Latinoamericano de Sueño, San Pablo. Simposio sobre envejecimiento 
(conferencia: Chronobiology of aging) 

2001  XIII Congreso Internacional, International Society of Psychosomatic Obstetrics and 
Gynecology, Symposium 31: “Hormones and Neurobiology”, Buenos Aires 
(conferencia; Chronobiological aspects of melatonin function in humans). 

2001  XV Congreso Internacional de Neurofisiología Clinica, Teaching Course 2 “Sleep 
Disorders”, Buenos Aires (conferencia: Neurophysiology of sleep) 

2001  Simposio Internacional “Melatonin: Clinical Significance and Therapeutic 
Application”, Polanica Zdroj, Polonia (conferencia: Melatonin in Alzheimer’s disease) 

2001  Simposio Internacional “Melatonin: Clinical Significance and Therapeutic 
Application”, Polanica Zdroj, Polonia (conferencia: Melatonin in sleep disorders and 
jet-lag) 
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2001  Simposio Internacional “Melatonin: Clinical Significance and Therapeutic 
Application”, Polanica Zdroj, Polonia (participant: Round Table, The future of 
melatonin use in the clinic) 

2001  Congreso Mundial “2001 Sleep Odyssey. World Conference on Physiological Basis for 
Sleep Medicine”, Punta del Este, Uruguay. Simposio: Melatonin and Sleep 
(conferencia: Melatonin as a neuroprotective chronobiotic agent) 

2002  9º Congreso Internacional de Psiquiatría, Buenos Aires. Simposio “Cronobiología e 
Insomnio” (conferencia: Trastornos cronobiológicos del dormir) 

2002  V Congreso Internacional de Medicina del Trabajo, Higiene y Seguridad, Buenos Aires. 
Simposio Trabajo, Turnicidad y Cronobiología (conferencia: Bases fisiológicas de la 
Cronobiología) 

2002  9º. Congreso Internacional de Medicina Interna del Hospital de Clínicas. Mesa 
redonda: Patologías Vinculadas al Sueño, conferencia: Cronobiología. 

2002   4º Congreso Internacional de Neuropsiquiatría, Buenos Aires (Conferencia: 
Chronobiology of Affective Disorders) 

2002  Curso Internacional sobre Medicina del Sueño, Sociedad Uruguaya de Investigaciones 
del Sueño, Colonia del Sacramento, Uruguay (conferencia: Glándula pineal, 
melatonina y sueño) 

2003  IX Congreso de la Federación Latinoamericana de Sociedades del Sueño, México DF 
(conferencia: Aplicaciones cronobiológicas de la melatonina en el trastorno del sueño 
del envejecimiento) 

2003  X Congreso de la Sociedad Internacional de Electrocardiología No Invasiva, Buenos 
Aires, Simposio Estrés mental e Implicancias Cardiovasculares (conferencia: Nuevos 
conceptos en los mecanismos fisiopatológicos del estrés ) 

2003  II Jornada Científica de Psiconeuroinmunoendocrinología (PNIE), Montevideo, Uruguay, 
(conferencia: Los trastornos del sueño en una sociedad globalizada) 

2003  XXI Congreso Latinoamericano de Ciencias Fisiológicas, Riberao Preto, Brasil, 
setiembre 2003, Simposio “Role of melatonin in modulation of regulatory precesses 
in physiology”, conferencia: Role of melatonin in modulation on immunological and 
imflammatory processes 

2003  10º Congreso Internacional de Psiquiatría, Buenos Aires. Simposio “Trastornos del 
sueño. Conferencia: Función neuroprotectora del sueño 

2003  Commemorating Session, 400th Anniversary of the Pontifical Academy of Sciences, 
Vatican City, noviembre 2003, Working Group on Mind, Brain and Education, 
conferencia: Chronoeducation. How the biological clock influences the learning 
process 

2004  International Conference “Cancer and Rhythm, A new Challenge in Occupational 
Medicine”, Graz, setiembre de 2004. Conferencia: The use of chronobiotics in the 
resynchronization of the sleep/wake cycle 

2004  11º Congreso Internacional de Psiquiatría, Buenos Aires, octubre de 2004. Simposio 
“Trastornos del sueño. Conferencia: Implicancias psicoinmunoneuroendocrinológicas 
del sueño 

2004  II Congreso Latinoamericano de Neuropsiquiatría,  Buenos Aires, setiembre de 2004. 
Conferencia 1. La melatonina como cronobiótico citoprotector en enfermedad de 
Alzheimer. Conferencia 2: Psicoinmunoneuroendocrinología del sueño 

2004  Congreso Ciencia Tecnologia y Sociedad: Política Científica, Tecnológica y de 
Innovación en el Mercosur, Asociación Argentina Para El Progreso de Las Ciencias y 
Sociedad Brasilera Para El Progreso de las Ciencias, Buenos Aires, Noviembre de 2004, 
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Simposio ¿Por Qué y Cómo Envejecemos?. Conferencia: Cronobióticos. Cómo mover 
los engranajes del reloj biológico humano 

2004  X Congreso Latinoamericano de la Federación Latinoamericana de Sociedades del 
Sueño, Montevideo, noviembre de 2004. Simposio: “Cronobiología del Sueño”, 
conferencia: La melatonina como cronobiótico-citoprotector. Simposio “Dormir y 
Soñar”, conferencia: Aspectos neuroendocrinos del sueño. 

2005  Simposio Internacional sobre “Envejecimiento: El desafío del siglo XXI”, Sociedad 
Argentina de Endocrinología y Metabolismo, Buenos Aires, abril de 2005. Conferencia: 
Trastornos del sueño en el envejecimiento 

2005  Congreso Latinoamericano de Vasculopatías, Factores de Riesgo y Pie Diabético, 
Buenos Aires, mayo de 2005. Conferencia: Alteraciones del sueño y síndrome 
metabólico: ¿vínculo causal? 

2005 Fourth Stromboli Conference on Aging and Cancer, Stromboli, Italia, junio de 2005. 
Conferencia: Clinical perspectives for the use of melatonin as a chronobiotic-
cytoprotective drug. 

2005  Guest speaker, Institute on Mind, Brain, and Education, organizado por The 
International Mind, Brain, and Education Society (IMBES) and the Program in Mind, 
Brain, and Education at Harvard Graduate School of Education. The Ettore Majorana 
Center for Scientific Culture, Erice, Italia, julio de 2005. Conferencia: Chronoeducation: 
Interactions between the circadian system and learning processes 

2005  III Congreso Latinoamericano de Neuropsiquiatría, Buenos Aires, setiembre de 2005. 
Conferencia: La melatonina como prototipo de una nueva familia de hipnóticos 

2005 11th World Congress on the Menopause, Buenos Aires, octubre de 2005. Simposio 
“Brain Protection”, Conferencia: Melatonin as a chronobiotic-cytoprotective drug in 
menopause 

2005 X Congresso Brasileiro de Sono. Curitiba, noviembre de 2005. Conferencia: A 
melatonina como protótipo de uma nova familia de hipnóticos.  

2005 I International Congress on Therapeutics, II International Congress on Phytomedicine 
and Natural Products, XVII Congreso de la Asociación Latino-americana de 
Farmacología, Caracas, noviembre de 2005. Conferencia: Organización circadiana de 
la respuesta inmune.  

2006  Simposio internacional Impacto de la edad sobre los sistemas neuroendocrino y 
cardiovascular, Murcia, España, mayo de 2006. Conferencia: Envejecimiento 
circadiano del sistema neuroendocrino. 

2006  14th World Congress for Bronchology, 14th WBC Post-graduate Course. Buenos Aires, 
junio de 2006. Conferencia: Physiology of sleep. What pulmonary physicians should 
know? 

2006  4° Congreso Latinoamericano de Neuropsiquiatría 8° Congreso Argentino de 
Neuropsiquiatría y Neurociencia Cognitiva. Buenos Aires, setiembre 2006. 
Conferencia: Cronobiología del envejecimiento. 

2006  XV Jornadas de la Asociación Argentino-Hispánica de Medicina y Ciencias Afines 
(AAHMCA). Córdoba, España, setiembre de 2006. Conferencia inaugural: La 
melatonina como prototipo de una nueva familia de hipnóticos. 

2006  I Congreso Iberoamericano y del Caribe de Adolescencia y Juventud, Buenos Aires, 
Simposio Salud Integral, Ciencia y Espiritualidad, Buenos Aires, agosto de 2006. 
Conferencia: “Carencia de sueño y aprendizaje” 

2006  XXII Congreso Latinoamericano y I Iberoamericano de Ciencias Fisiológicas, Buenos 
Aires, noviembre de 2006. Simposio sobre Síndrome Metabólico. Conferencia: 
“Trastornos del sueño y síndrome metabólico ¿un vínculo causal?” 
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2007  Second International School on Mind, Brain and Education Basic and applied topics in 
biological rhythms and learning Ettore Majorana Center for Scientific Culture Erice, 
Italia, Mayo de 2007. “Introducción al tema”. 

2007  5° Congreso Latinoamericano de Neuropsiquiatría 9° Congreso Argentino de 
Neuropsiquiatría y Neurociencia Cognitiva. Buenos Aires, setiembre 2007. Simposio 
sobre Enfermedad de Alzheimer y Síndrome Metabólico. Conferencia: “Trastornos del 
sueño y síndrome metabólico”. 

2007  International Psychogeriatric Association (IPA), 2007 Osaka Silver Congress, Osaka, 
Japón, octubre de 2007, Symposium “Aging and Circadian Rhythm Sleep Disorder”, 
Conferencia: “Alzheimer's disease and circadian rhythm sleep disorder: effect of 
melatonin” 

2007 XI Congresso Brasileiro de Sono. Fortaleza, noviembre de 2007. Conferencia plenaria: 
“Melatoninergic agonists in the treatment of insomnia: pros and cons against their 
parent compound melatonin”. Symposium: Sleep, Obesity and Metabolism: 
“Metabolic syndrome and sleep: a causal relationship?”. Symposium: Sleep and Mood 
disorders: “Light, melatonin and depression”.  

2008 V Encuentro Latinoamericano de Endocrinología Ginecológica y Reproductiva, abril de 
2008. Conferencia: “El sueño en la menopausia” 

2008 Simposio Internacional “Síndrome Hiperandrogénico”, Hospital Italiano de Buenos 
Aires, agosto de 2008. Conferencia: “Síndrome metabólico y sueño” 

2008 FASEB Summer Research Conference “Melatonin Receptors: Actions and 
Therapeutics”, Snowmass, Colorado, agosto 2008. Conferencias: 1. “Thirty years of 
melatonin receptor identification”. 2. “Melatonin in Alzheimer´s disease” 

2008 XIII World Congress, International Federation for the Surgery of Obesity and Metabolic 
Disorders, Buenos Aires, setiembre de 2008. Symposium “Neumonology in Severe 
Obesity”, Conferencia: “Sleep deprivation and obesity: a metabolic link”  

2008 14º Congreso Internacional de Psiquiatría, Buenos Aires. Buenos Aires, setiembre de 
2008. Conferencia: “Cronobiología de la depresión” 

2008 6° Congreso Latinoamericano de Neuropsiquiatría 10° Congreso Argentino de 
Neuropsiquiatría y Neurociencia Cognitiva. Buenos Aires, setiembre de 2008. 
Conferencia: “a 50 años del descubrimiento de la melatonina” 

2008 VI Congreso, Colegio Latinoamericano de Neuropsicofarmacología, Buenos Aires, 
setiembre de 2008. Conferencia plenaria: “Ritmos circadianos y trastornos 
psiquiátricos” 

2008 Congreso Internacional “Endocrine and Neural Systems in Aging”, Carmona, España, 
noviembre de 2008. Conferencia: “Melatonin  in Alzheimer´s disease” 

2009  35.ª Feria Internacional del Libro de Buenos Aires Pensar con libros”, 9 de mayo de 
2009, Conferencia: “El Insomnio: una caracterìstica de nuestro tiempo” 

2009 XVIII Reunión de la Sociedad Española de Sueño, A Coruña, Mayo de 2009. 
Conferencia: “Sueño, melatonina y red psicoinmunoendocrina” 

2009 International Classification of Functioning, Disability and Health (ICF) Consensus 
Conference, World Health Organization, Nottwil, Suiza, Mayo de 2009, Participación 
como Experto en Fisiología del sueño. 

2009 7° Congreso Latinoamericano de Neuropsiquiatría 11° Congreso Argentino de 
Neuropsiquiatría y Neurociencia Cognitiva. Buenos Aires, setiembre de 2009. 
Conferencia: “Comunicación bidireccional entre el sueño y los ritmos circadianos: 
implicancias en la depresión”. 
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2010  13º Congreso Internacional de Medicina Interna del Hospital de Clínicas, Buenos Aires, 
agosto de 2010. Conferencia: Privación de sueño y síndrome metabólico: ¿Un vínculo 
causal? 

2010 8° Congreso Latinoamericano de Neuropsiquiatría 12° Congreso Argentino de 
Neuropsiquiatría y Neurociencia Cognitiva. Buenos Aires, setiembre de 2010. 
Conferencia: “Uso terapéutico de la melatonina en la enfermedad de Alzheimer. 
Revisión de la evidencia clínica”. 

2010 II Encuentro Iberoamericano de Editores Científicos, Buenos Aires, noviembre de 
2010. Conferencia: “Posibles estrategias para la promoción de publicaciones 
científicas regionales”. 

2011  VI Congreso Latinoamericano y del Caribe de Gerontología y Geriatría, COMLAT – 
IAGG, abril de 2011, Conferencia: “Envejecimiento del sueño” 

2011  37.ª Feria Internacional del Libro de Buenos Aires, mayo de 2011, Conferencia: 
“Impacto de una sociedad privada de sueño en la salud” 

2011  FASEB Summer Research Conference “Melatonin Receptors: Actions and 
Therapeutics”, Snowmass, Colorado, junio 2011. Conferencia: Melatonin in 
Alzheimer´s disease, Introductory remarks” 

2011  9° Congreso Latinoamericano de Neuropsiquiatría 13° Congreso Argentino de 
Neuropsiquiatría y Neurociencia Cognitiva. Buenos Aires, setiembre de 2011. 
Conferencia: “Melatonina y síndrome metabólico” 

2012 Instituto Universitario CLAEH, Diplomatura de Medicina del Sueño, Punta del Este, 
Uruguay, mayo 2012. Conferencia. “Cronobiología y Medicina del Sueño”. 

2012  14º Congreso Internacional de Medicina Interna del Hospital de Clínicas, Buenos Aires, 
agosto de 2012. Conferencia: Cronobiología de la Depresión. 

2012  10° Congreso Latinoamericano de Neuropsiquiatría 14° Congreso Argentino de 
Neuropsiquiatría y Neurociencia Cognitiva. Buenos Aires, agosto de 2012. Conferencia 
inaugural: “Cincuenta años con la melatonina: Desde su biología básica a la aplicación 
clínica” 

2012 1st International Workshop on Human Space Physiology, Buenos Aires, noviembre de 
2012. “Introduction: Space flights in a sleep-deprived Society” 

2012 Simposio Internacional de Medicina del Sueño e Insuficiencia Cardíaca 2012, 
Universidad Austral, Buenos Aires. Conferencia: “Fisiología cardiovascular durante el 
sueño” 

2013 Instituto Universitario CLAEH, Diplomatura de Medicina del Sueño, Punta del Este, 
Uruguay, mayo de 2013. Conferencia. “Melatonina y Medicina del Sueño”. 

2013 11° Congreso Latinoamericano de Neuropsiquiatría 15° Congreso Argentino de 
Neuropsiquiatría y Neurociencia Cognitiva. Buenos Aires, agosto de 2013. 
Conferencia:“Melatonina, síndrome metabólico y diabetes tipo 3. Aplicación 
terapéutica en la enfermedad de Alzheimer”. 

2013 Academia Pontificia de Ciencias, Working Group “Bread and Brain, Education and 
Poverty”, Ciudad del Vaticano, noviembre 2013. Conferencia: “Sleep and Quality of 
Life in Urban Poverty” 

2014 VI Curso Internacional de Otoño, American Gastroenterology Association (AGA) y 
Sociedad Argentina de Gastroenterología, abril 2014. Conferencia: “Efectos de la 
melatonina y su posible utilidad en la enfermedad por reflujo gastroesofágico” 

2014 Real Academia Nacional de Medicina de España, Reunión Extraordinaria, Nuevas 
Indicaciones de Fármacos Clásicos, junio de 2014. Conferencia: “La melatonina y el 
envejecimiento inflamatorio del sueño”. 
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2014 12° Congreso Latinoamericano de Neuropsiquiatría 16° Congreso Argentino de 
Neuropsiquiatría y Neurociencia Cognitiva. Buenos Aires, agosto de 2014. 
Conferencia: “Eficacia de la melatonina para reducir el consumo de benzodiacepinas. 
Estudios básicos y farmacoepidemiológicos”. 

2014 Schizophrenia International Research Society, 2014 South American Regional 
Meeting, Buenos Aires, diciembre de 2014. Conferencia: “Circadian rhythm and sleep 
dysregulation in schizophrenia” 

2015 Universidad Tecnológica de Pereira, Colombia, Tercera Diplomatura de Medicina del 
Sueño, mayo de 2015. Conferencias. 1. “Melatonina y Medicina del Sueño”. 2. 
“Cronobiología Médica”  

2015 V Congreso Chileno de Medicina del Sueño, Coquimbo, Chile, mayo de 2015. 
Conferencias: 1. “Ritmos circadianos, melatonina y calidad de vida”. 2. “¿Debemos 
escuchar a nuestro reloj biológico para prevenir la diabetes mellitus tipo 2?” 

2015 FASEB Science Research Conferences, Melatonin Biology: actions and therapeutics 
Lisboa, Portugal, July, 2015. Conferencias: 1. “Melatonin receptors as targets for the 
treatment of symptoms of depression, Introductory remarks”. 2. “Melatonin may 
curtail the metabolic syndrome”. 

2015 13° Congreso Latinoamericano de Neuropsiquiatría 17° Congreso Argentino de 
Neuropsiquiatría y Neurociencia Cognitiva. Buenos Aires, agosto de 2015. 
Conferencia: “Melatonina e “inflammaging” cerebral”. 

2015  XV Reunión Nacional, IV Encuentro Internacional, de la Asociación Argentina de 
Ciencias del Comportamiento, Tucumán, agosto de 2015. Conferencia: “Privación de 
sueño en la sociedad 24/7”. 

2015 Segundo Congreso Latino de Endocrinología Ginecológica, Federación Latina de 
Endocrinología Ginecológica, Buenos Aires, septiembre de 2015. Conferencia: 
“Psiconeuroinmunoendocrinología y medicina del sueño” 

2015 II Congreso Internacional en Medicina Traslacional, Universidad de Buenos Aires, 
noviembre de 2015. Conferencia: “Melatonin and Benzodiazepine/Z drug abuse. 
Traslational medicine implications” 

2015  Simposio Internacional “New Roads to Discovery”, Universidad Católica Argentina, 
noviembre de 2015. Conferencia: “Assessing the efficacy of melatonin to curtail 
Benzodiazepine/ Z drug abuse. From benchmark to bedside” 

2016 Sociedad Chilena de Medicina del Sueño, Curso Internacional 2016, Santiago de 
Chile. Conferencia: “Melatonin and benzodiazepine abuse”.  

2016 14° Congreso Latinoamericano de Neuropsiquiatría 18° Congreso Argentino de 
Neuropsiquiatría y Neurociencia Cognitiva. Buenos Aires, agosto de 2016. 
Conferencia: “Glándula pineal y enfermedad mental”. 

2016 Congreso Peruano de Geriatría, Lima, setiembre 2016. Conferencia: “Uso de la 
melatonina en el abuso de benzodiacepina/drogas Z¨. 

2016 Congreso Latinoamericano de Medicina del Sueño, Medellín, Colombia. Octubre de 
2016. Conferencias: 1. “Cronobiología y melatonina”. 2. “Uso de la melatonina en el 
abuso de benzodiacepina/drogas Z¨. 

2016 Congreso Brasileño de Sueño, Sao Paulo, diciembre 2016. Conferencias: 1. “Medicina 
do Sono e Cronobiologia na formação do profissional de saúde”. 2. “Uso abusivo de 
BZD em idosos e ações da melatonina¨. 

2017 6o Encuentro Latinoamericano de Deterioro Cognitivo, Buenos Aires, julio, 2017. 
Conferencia: “Impacto médico, económico y social de los trastornos del sueño en el 
anciano” 
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2017 15° Congreso Latinoamericano de Neuropsiquiatría 19° Congreso Argentino de 
Neuropsiquiatría y Neurociencia Cognitiva. Buenos Aires, agosto 2017. Conferencias: 
1. “Bases de la cronomedicina”. 2. “Usos de la melatonina en pediatría”. 

2017 Comité Colombiano de Acreditación en Medicina del Sueño COAMES. Bogotá, 
setiembre 2017. Conferencia: “Cronobiología y alteraciones circadianas del sueño”. 

2017 XVI Congreso Internacional de la Sociedad Española de Medicina Antienvejecimiento 
y Longevidad (SEMAL), Madrid. Octubre 2017. Conferencia: “Preservación del sueño 
lento como neuroprotector en el envejecimiento” 

2017 1st Workshop on Melatonin, Centro de Investigación Biomédica, Universidad de 
Granada.  Octubre 2017. Conferencia: “Melatonina y envejecimiento saludable”. 

2017 Congreso Mexicano en Medicina del Sueño, Ciudad de México, octubre 2017. 
Conferencia: “Uso de la melatonina en medicina del sueño”. 

2018 Academia Mexicana de Medicina del Dormir, Día Mundial del Sueño 2018. Ciudad de 
México, Marzo 2018. Conferencia: “Del Premio Nobel a la aplicación clínica. bases de 
la cronomedicina” 

2018 XX Aniversario de la Clínica del Sueño, UNAM, Ciudad de México, Marzo 2018. 
Conferencia: “Melatonina como protector del sueño lento. Su aplicación en el 
envejecimiento saludable” 

2018 7o Encuentro Latinoamericano de Deterioro Cognitivo, Buenos Aires, julio, 2018. 
Conferencia: “Protección del sueño lento como estrategia en el envejecimiento 
saludable” 

2018 Federación Latinoamericana de Psiconeuroinmunoendocrinología (FLAPNIE), 2018, 
Montevideo Septiembre 2018. Conferencia: “Medicina basada en la complejidad” 

2018 XVII Congreso de la Federación Latinoamericana de Sociedades de Sueño (FLASS), 
Punta del Este, noviembre 2018. Conferencia: “Melatonina, sueño lento y 
enfermedades neurodegenerativas” 

2018 Congreso Brasileño de Sueño, Sao Paulo, diciembre 2018. Conferencias: “ 1. The bases 
of Chronomedicine. From the Nobel prize to the clinical application. 2. The use of 
melatonin in the control of sleep disorders” 

2019  V Diplomatura Latinoamericana en Medicina del Sueño, Diplomatura certificada por 
la Escuela de Postgrado de la Universidad Peruana Cayetano Heredia. Lima Mayo 
2019: Conferencias: 1. “Introducción a la cronobiología”; 2. “Trastornos circadianos 
del sueño y melatonina”; 3. Neurodegeneración y sueño: papel de la melatonina”. 

2019  II Simposio Internacional de Medicina del Sueño, Universidad Los Andes, Santiago de 
Chile, Julio 2019 en la Universidad de los Andes. Conferencias: 1. “Trastornos 
circadianos del sueño y melatonina”; 2. Agentes melatoninérgicos y otros 
moduladores del sueño: utilidad en la práctica; 3. Neurodegeneración y sueño: papel 
de la melatonina; 4. El síndrome metabólico como patología del sueño” 

2019 17° Congreso Latinoamericano de Neuropsiquiatría 21° Congreso Argentino de 
Neuropsiquiatría y Neurociencia Cognitiva. Buenos Aires, agosto 2019. Conferencia: 
“¿Son las dosis de melatonina utilizadas clínicamente adecuadas para obtener 
citoprotección? 

2019  Sociedad Uruguaya de Psiconeuroinmunoendocrinología, Reunión sobre 
Envejecimiento Saludable, Montevideo, Septiembre 2019. Conferencia: “Sueño, 
envejecimiento  saludable y citoprotección” 

 
2019 XVIII Congreso Internacional de la Sociedad Española de Medicina Antienvejecimiento 

y Longevidad (SEMAL), Sevilla. Octubre 2019. Conferencia: “¿Son suficientes las dosis 
de melatonina utilizadas en clínica para obtener citoprotección?” 
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2019 LXXIV Congreso de la Sociedad Chilena de Neurología, Psiquiatría y Neurocirugía, 
Puerto Varas, noviembre 2019. Conferencias: “Psiconeuroinmunoendocrinología del 
sueño en la mujer”. 2. Sueño, melatonina y síndrome del ovario poliquístico” 

2020 Asociación Argentina de Medicina del Sueño, Día Mundial del Sueño. Conferencia: Jet 
lag Social. 

2020 18° Congreso Latinoamericano de Neuropsiquiatría 22° Congreso Argentino de 
Neuropsiquiatría y Neurociencia Cognitiva. Buenos Aires. Conferencia: Uso de la 
melatonina en las secuelas neuropsiquiátricas del COVID-19. 

2020  2nd Workshop on Melatonin, Centro de Investigación Biomédica, Universidad de 
Granada.  Noviembre 2020. Conferencia: “Melatonina como bala de plata en la 
pandemia COVID 19”. 

 
 
 
 

 

16. PARTICIPACION EN REUNIONES CIENTIFICAS NACIONALES 

16.1 Como Organizador o Coordinador 

1973  Presidente, sesión de Endocrinología, VI Congreso Argentino de Biología, Tucumán.  
1978  Presidente, sesión de Farmacología, XXIII Reunión Anual, Sociedad Argentina de 

Investigación Clínica, Buenos Aires.  
1979  Presidente, sesión de Neuroendocrinología, V Congreso Argentino de Endocrinología, 

Bariloche.  
1979  Secretario, Comité Ejecutivo Organizador, XXIV Reunión Anual, Sociedad Argentina de 

Investigación Clínica, Mar del Plata.  
1980  Presidente, Sesión de comunicaciones libres, XII Reunión Anual, Sociedad Argentina 

de Farmacología Experimental, Tucumán.  
1981  Presidente, sesión de Endocrinología, XXVI Reunión Anual, Sociedad Argentina de 

Investigación Clínica, Mar del Plata.  
1981  Presidente, sesión de comunicaciones libres, XIII Reunión Anual, Sociedad Argentina 

de Farmacología Experimental, Mar del Plata.  
1981  Tesorero, Comité Ejecutivo, IV Jornadas, Sociedad Argentina de Endocrinología y 

Metabolismo, Iguazú.  
1982  Presidente, sesión de Endocrinología, XXVII Reunión Anual, Sociedad Argentina de 

Investigación Clínica, Mar del Plata.  
1982  Presidente, Simposio sobre Melatonina y Glándula Pineal, Sociedad Argentina de 

Endocrinología y Metabolismo y Sociedad Argentina de Neurociencias, Buenos Aires.  
1983  Presidente, sesión de Endocrinología, XXVIII Reunión Anual, Sociedad Argentina de 

Investigación Clínica, La Falda.  
1983  Presidente, sesión de comunicaciones libres, XV Reunión Anual, Sociedad Argentina 

de Farmacología Experimental, Buenos Aires.  
1984  Presidente, sesión de comunicaciones libres, XVI Reunión Anual, Sociedad Argentina 

de Farmacología Experimental, Buenos Aires.  
1986  Presidente, sesión de comunicaciones libres, XVIII Reunión Anual, Sociedad Argentina 

de Farmacología Experimental, Buenos Aires.  
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1986  Presidente, Simposio sobre mecanismos neuroendocrinos periféricos, Sociedad 
Argentina de Endocrinología y Metabolismo, Buenos Aires.  

1986  Presidente, sesión de Endocrinología, XXXI Reunión Anual, Sociedad Argentina de 
Investigación Clínica, Mar del Plata.  

1987  Miembro del Comité Organizador, Congreso Argentino de Endocrinología, Buenos 
Aires.  

1987  Presidente, sesión de Endocrinología, XXXII Reunión Anual, Sociedad Argentina de 
Investigación Clínica, Mar del Plata.  

1988  Presidente, sesión de Endocrinología, XXXIII Reunión Anual, Sociedad Argentina de 
Investigación Clínica, Mar del Plata.  

1989  Presidente, sesión de Endocrinología, XXXIV Reunión Anual, Sociedad Argentina de 
Investigación Clínica, Mar del Plata.  

1991  Presidente, sesión de Endocrinología, XXXVI Reunión Anual, Sociedad Argentina de 
Investigación Clínica, Mar del Plata. 

1992  Presidente, conferencia plenaria, Simposio Internacional sobre Fisiopatología 
Testicular, Sociedad Argentina de Andrología, Buenos Aires.  

1993  Presidente y organizador del Simposio sobre Fisiopatología del Sistema Nervioso 
Autónomo, Reunión Anual de la Sociedad Argentina de Neurociencias, Mar del Plata.  

1993  Presidente y organizador del Simposio sobre Cronobiología, Reunión Anual de la 
Sociedad Argentina de Neurociencias, Mar del Plata.  

1993  Presidente, sesión de Endocrinología, XXXVIII Reunión Anual, Sociedad Argentina de 
Investigación Clínica, Mar del Plata. 

1993  Presidente, sesión de comunicaciones libres, Reunión Anual de la Sociedad Argentina 
de Farmacología Experimental, Mar del Plata. 

1994  Presidente, sesión de Endocrinología, XXXIX Reunión Anual, Sociedad Argentina de 
Investigación Clínica, Mar del Plata. 

1994  Presidente, sesión de comunicaciones libres, Reunión Anual de la Sociedad Argentina 
de Farmacología Experimental, Mar del Plata. 

1995  Presidente y organizador, Simposio sobre Regulación Neuroinmune Periférica, Anual 
de la Sociedad Argentina de Farmacología Experimental, Buenos Aires. 

1995  Presidente, sesión de Neurociencias, LX Reunión Anual, Sociedad Argentina de 
Investigación Clínica, Mar del Plata. 

1996  Presidente y organizador, Simposio sobre Aplicaciones Terapéuticas de la Melatonina, 
XII Semcosin, Asociación Argentina de Neurociencias, Mardel Plata. 

1997  Congreso Argentino de Endocrinología y Metabolismo Presidente. Conferencia 
Houssay 

1997  Presidente, sesión de Neurociencias, LXII Reunión Anual, Sociedad Argentina de 
Investigación Clínica, Mar del Plata. 

1998  Coordinador, Mesa Redonda “Cronobiología del Envejecimiento”, VIII Congreso 
Argentino de Gerontología y Geriatría, Buenos Aires. 

1998  Miembro del Comité de Honor, Primera Jornada de la Enfermedad de Alzheimer y 
Otros Trastornos Cognitivos, Buenos Aires 

1999  Miembro del Comité Organizador de la Reunión Anual de la Sociedad Argentina de 
Farmacología Experimental, Mar del Plata 

2000  Secretario científico, II Congreso Argentino de Neuropsiquiatría, Buenos Aires. 
2001  IX Congreso Argentino de Gerontología y Geriatría, Buenos Aires, noviembre de 2001, 

Coordinador, Mesa sobre Psicoinmunoneuroendocrinología del Envejecimiento 
2004  Miembro del Comité Científico, X Jornadas Argentinas de Neurobiología. Buenos Aires, 

setiembre de 2004 
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2005  Miembro del Comité Organizador, Congreso Conjunto de Sociedades Biomédicas, Mar 
del Plata, noviembre de 2004 

2009  Congreso Argentino de Fisiología 2009, La Plata, octubre de 2009. Coordinador, 
Simposio Fisiología de los Ritmos Circadianos. 

2011  Miembro del Comité Científico, XI Conferencia Argentina de Educación Médica (CAEM 
2011) “La enseñanza y aprendizaje de competencias: moda o necesidad?, Buenos 
Aires, setiembre de 2011 

16.2 Como Conferencista Invitado 

1974  Simposio sobre Receptores y Mecanismo de Acción Hormonal, Sociedad Argentina de 
Farmacología Experimental, Buenos Aires (conferencia; La glándula pineal como 
modelo neuroendocrino).  

1975  IV Congreso Argentino de Endocrinología y Metabolismo, Paraná (conferencia: 
Participación de la glándula pineal en el control de la función gonadal).  

1977  Simposio sobre Neuroendocrinología, Sociedad Argentina de Endocrinología y 
Metabolismo, Buenos Aires (conferencia: Fisiología y farmacología de la melatonina).  

1978  Simposio sobre Cronobiología, VII Congreso Argentino de Biología, Mendoza 
(conferencia: Aspectos cronobiológicos de la función pineal).  

1978  Simposio sobre Educación Médica, X Reunión Anual, Sociedad Argentina de 
Farmacología Experimental, Tandil (conferencia: Trascendencia de la formación de 
farmacólogos para la investigación biológica).  

1981  I Congreso de Endocrinología de Mendoza (conferencia: Aspectos fisiopatológicos de 
la función pineal).  

1982  Simposio sobre Mecanismos de Control Fisiológicos, Reunión Anual de la Sociedad 
Argentina de Bioingeniería, Buenos Aires (conferencia: La glándula pineal como 
modelo neuroendocrino).  

1982  Reunión Anual de la Sociedad de Neurociencias, Buenos Aires (conferencia: Las 
prostaglandinas como mediadores neuroendocrinos).  

1984  Simposio sobre Receptores para Esteroides en el SNC, Sociedad Argentina de Biología, 
Buenos Aires (conferencia: Interrelación entre receptores para esteroides y 
neurotransmisores). 1984: Reunión Conjunta, Fundación Argentina de Endocrinología 
y Sociedad de Endocrinología de Mendoza (conferencia: Aspectos químicos y 
fisiológicos de la neurotransmisión).  

1987  Reunión Anual de la Sociedad de Neurociencias, Mar del Plata (conferencia: Fisiología 
de la glándula pineal).  

1988  Reunión Anual de la Sociedad de Neurociencias, Buenos Aires (conferencia: Fisiología 
de la glándula pineal).  

1989  Reunión Anual de la Sociedad Argentina de Farmacología Experimental, Buenos Aires 
(conferencia: Fenómenos neuroendocrinos periféricos en el territorio cervical).  

1990  Congreso Argentino de Obstetricia y Ginecología, Buenos Aires (conferencia: Los 
relojes biológicos).  

1991  Congreso Argentino de Endocrinología y Metabolismo, Buenos Aires (conferencia: 
Función de la inervación autónoma en las glándulas endocrinas).  

1992  SEMCOSIN, Sociedad Argentina de Neurociencias, Mar del Plata (conferencia: Los 
ritmos biológicos). 

1994  Congreso Argentino de Cardiología, Buenos Aires (conferencia: "Organización 
cronobiológica de la función del sistema nervioso autónomo"). 
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1994  Hospital Churruca, Jornadas Científicas Anuales (conferencia: "Presente y futuro de las 
Neurociencias"). 

1994  Congreso Panamericano de Farmacia y Bioquímica, Buenos Aires (conferencia: "Bases 
fisiológicas de la cronofarmacología"). 

1995  Congreso Argentino de Psiquiatría, Jornadas de Salud Mental, Reunión de 
Gerontopsiquiatría, Buenos Aires (conferencia: "Cronobiología del Envejecimiento"). 

1995  Segundo Simposio Argentino sobre Medicina del Sueño, Fundación "Alfredo 
Thomson", Buenos Aires (conferencia: "Ritmos circadianos"). 

1995  IX Congreso Argentino de Endocrinología y Metabolismo, Buenos Aires, Simposio de 
Neuroendocrinología (conferencia: "Regulación de la homeostasis del calcio por el 
sistema nervioso autónomo"). 

1996  XII Congreso Argentino de Psiquiatria, Tucumán, Simposio Aplicaciones terapéuticas 
de la melatonina (conferencia: “Aspectos básicos y clínicos de la melatonina”) 

1996  Simposio sobre Aplicaciones Terapéuticas de la Melatonina, XII Semcosin, Asociación 
Argentina de Neurociencias, Mar del Plata (conferencia: “Aspectos neurinmunologicos 
de la acción de la melatonina” 

1996  Congreso Argentino de Estudiantes de Medicina, Córdoba (conferencia: "Melatonina: 
primer cronobiótico de aplicación clínica") 

1996  XXVIII Reunión Anual, Sociedad Argentina de Farmacología Experimental, Paraná 
(conferencia: "Melatonina: desde los estudios básicos a la aplicación clínica"). 

1997  Congreso Argentino de Ginecología y Obstetricia, Buenos Aires, Simposio sobre 
Estudios Básicos (conferencia: “Neurotransmisores y su relación con estados 
fisiológicos: Melatonina”) 

1998  VIII Congreso Argentino de Gerontología y Geriatría, Buenos Aires. Mesa Redonda 
“Cronobiología del Envejecimiento” (conferencia: “Envejecimiento del Sistema 
Circadiano”)  

1998  Primera Jornada de la Enfermedad de Alzheimer y Otros Trastornos Cognitivos, 
Buenos Aires (conferencia: “Cronobiología del envejecimiento”) 

1998 X Jornadas de la Federación Argentina de Sociedades de Endocrinología (FASEM) 
(conferencia: “Melatonina y enfermedad de Alzheimer”) 

1999  III Simposio Argentino de Medicina del Sueño, Buenos Aires (Conferencia: 
Cronobiología de la respuesta inmune) 

1999  Asociación Argentina de Psiquiatras, Simposio Regional de la World Psychiatric 
Association (Conferencia: Tratamiento cronobiológico de la agitación vesperal en la 
demencia) 

2000  I Congreso Argentino de Medicina del Sueño, Buenos Aires (Conferencia: La 
cronobiología como nuevo paradigma médico”) 

2001  XXVI Congreso Anual, Asociación Argentina de Neurociencias, mayo de 2001, Buenos 
Aires (Conferencia: Aspectos cronobiológicos de la Medicina del Sueño) 

2001  IX Congreso Argentino de Gerontología y Geriatría, Buenos Aires, noviembre de 2001, 
Mesa sobre Psicoinmunoneuroendocrinología del Envejecimiento (Conferencia: El 
sueño como neuroprotector en el geronte) 

2001  XXXIII Reunión Anual de la Sociedad Argentina de Farmacología Experimental, 
Corrientes, noviembre de 2001. Simposio sobre Farmacología de la Melatonina. 
(Conferencia: La melatonina en el tratamiento de las afecciones del sueño) 

2002  Sociedad Argentina de Andrologia, 1er. Simposio sobre Andropausia (Conferencia: 
Utilización de la melatonina en el envejecimiento) 

2002  Asociación Argentina de Neurociencias, Jornadas de Neurobiología (Conferencia: Los 
aportes de las neurociencias al currículo de la Facultad de Medicina) 
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2002  2º Congreso Argentino de Medicina del Sueño, Buenos Aires,(Conferencia: Aspectos 
básicos del sueño) 

2003   XXVII Congreso Anual, Asociación Argentina de Neurociencias, Buenos Aires 
(conferencia: Fisiopatología de la Enfermedad de Alzheimer) 

2003  XXVII Congreso Anual, Asociación Argentina de Neurociencias, Buenos Aires 
(conferencia: Acerca de cómo el sueño puede mejorar los cuadros osteopénicos) 

2003  XXVII Congreso Anual, Asociación Argentina de Neurociencias, Buenos Aires 
(conferencia: Envejecimiento del ciclo vigilia sueño) 

2003  XIV Congreso Científico Argentino de Estudiantes de Medicina, Buenos Aires 
(conferencia: Fisiopatología de los trastornos del sueño) 

2003  XXXV Reunión Anual de la Sociedad Argentina de Farmacología Experimental, San Luis, 
noviembre 2003. Simposio de Inmunofarmacología (conferencia: Función de la 
melatonina en la regulación de la respuesta inmunitaria e inflamatoria) 

2004  X Jornadas Argentinas de Neurobiología. Buenos Aires, setiembre de 2004 
(conferencia: Melatonina y su actividad modulatoria de  la respuesta inmune) 

2004  V Simposio de Motilidad Digestiva, CIDEMO, Mar del Plata, noviembre de 2004 
(conferencia: Red psicoinmunoneuroendocrina, estrés y trastornos funcionales del 
tubo digestivo) 

2004  IIICongreso Argentino de Medicina del Sueño, Buenos Aires, noviembre de 2004. 
(conferencia: Agonistas de receptores de melatonina MT1/MT2 como nueva familia 
de hipnóticos) 

2005  Sociedades Argentinas de Endocrinología Ginecológica y Reproductiva y de 
Andrología. Simposio sobre Aspectos Endocrinos, Metabólicos y Moleculares en la 
Evolución Reproductiva. Buenos Aires, agosto de 2005. Conferencia: Melatonina a lo 
largo de la vida. 

2005  Sociedad Argentina de Reumatología. Convención Nacional de Reumatología, Buenos 
Aires, setiembre de 2005. Conferencia: ¿Qué debe saber el reumatólogo sobre el 
sueño? 

2006  Asociación Argentina de Psiconeuroinmunoendocrinología. Jornadas sobre Estrés y 
Arterias. Buenos Aires, junio de 2006. Conferencia: El síndrome metabólico como 
trastorno del sueño. 

2006  Sociedad Argentina de Osteoporosis, VII Congreso Argentino de Osteoporosis, Buenos 
Aires, agosto de 2006. Conferencia: Cronobiología del envejecimiento. La melatonina 
y el hueso. 

2006  XIV Jornadas Argentinas de Ginecología Infanto Juvenil, Sociedad Argentina de 
Ginecología Infanto Juvenil, Buenos Aires, setiembre de 2006. Conferencia: 
Melatonina en la pubertad” 

2006  IV Congreso de Medicina del Sueño, AAMS Asociación Argentina de Medicina del 
Sueño, Buenos Aires, diciembre de 2006. Conferencia: “Melatonina. Nuevas 
perspectivas terapèuticas” 

2006  Jornadas “Estrés, Cerebro, Corazón y Arterias”, Asociación de Medicina del Estrés de 
Córdoba, Còrdoba, diciembre de 2006. Conferencia: “Alteraciones del sueño y 
síndrome metabólico” 

2007  Sociedad Argentina de Nutrición, Conferencia Inaugural y nominación como miembro 
honorario, abril de 2007. Conferencia: “Trastornos del sueño y síndrome metabólico” 

2008  VIII Congreso Argentino de Climaterio, Buenos Aires, setiembre de 2008, Conferencia: 
“Ritmo circadiano y salud en la menopausia” 

2008  LX Reunión de la Sociedad Argentina de Farmacología Experimental, Tandil noviembre 
de 2008: Conferencia: Melatonina: una molécula cincuentona” 
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2009  Simposio sobre Actualización en Apneas durante el Sueño, Hospital Universitario 
Austral, Abril de 2009. Conferencia: “Fatiga, sueño, alerta y stress en grupos de riesgo” 

2009  Ateneo de la Fundación Argentina de Salud Mental (FASAM), Buenos Aires, Abril de 
2009: Conferencia: “Depresión y alteraciones del sueño ¿vínculo causal?” 

2009  Universidad Austral, Maestría en Fisiopatología, Bioquímica y Clínica Endocrinológica. 
Agosto de 2009. Conferencia: “Glándula pineal: Secreción de melatonina. 
Cronobiología, Fisiopatología” 

2009  II Jornadas Regionales de Medicina del Sueño, Rosario, octubre de 2009. Conferencia: 
“Ritmos circadianos y trastornos psiquiátricos” 

2009  III Jornadas Nacionales de Gerontología y Geriatría, Buenos Aires, setiembre de 2009. 
Conferencia: “Envejecimiento del sueño”. 

2009  Congreso Argentino de Fisiología 2009, La Plata, octubre de 2009. (1) Simposio 
Fisiología de los Ritmos Circadianos, Conferencia: “Melatonina y sus análogos como 
cronobióticos”. (2) Simposio Fisiopatología del Envejecimiento Cerebral, conferencia: 
“Envejecimiento del sueño”. 

2010  IX Congreso Argentino de Climaterio, Buenos Aires, noviembre de 2010. Conferencia: 
Privación de sueño y síndrome metabólico: ¿Un vínculo causal? 

2010  I Congreso Argentino de Psicogeriatría, Buenos Aires, diciembre de 2010. Conferencia: 
“Síndrome metabólico y privación de sueño ¿Una o dos epidemias?. 

2011  VI Congreso Argentino de Medicina del Sueño, Buenos Aires, mayo de 2011. 
Conferencia: “Melatonina y síndrome metabólico” 

2011  IV Taller Nacional Hace “Haciendo ciencia en la escuela” junio de 2011. Conferencia: 
“Impacto de una sociedad privada de sueño en el proceso educativo” 

2011  XI Conferencia Argentina de Educación Médica (CAEM 2011), Buenos Aires, setiembre 
de 2011. Simposio “La investigación científica y el estudiante de medicina”. 
“Introducción” 

2011  34º Congreso Argentino de Medicina Respiratoria. Buenos Aires, Simposio “Sueño, 
Políticas Públicas y Seguridad Vial” Conferencia: “Fisiología del sueño” 

2012  1° Congreso Argentino de Psicopatologia y Neurociencias, 3er Encuentro Regional 
sobre la Salud Mental en el Hospital General y la Comunidad, Universidad de Belgrano, 
Buenos Aires, noviembre de 2012. Conferencia: “Cronobiología de la depresión”. 

2014  Reunión Anual de la Sociedad Argentina de Farmacología Experimental, Corrientes, 
octubre de 2014. Conferencia: “Cincuenta Años con la melatonina. Desde la 
investigación básica a su aplicación clínica” 

2015  Jornada de Actualización en Medicina del Sueño, Hospital Británico de Buenos Aires, 
marzo de 2015. Conferencia: “Fisiología del Sueño”. 

2015  XVII Congreso Argentino de la Enfermedad de Alzheimer y otros trastornos 
relacionados, junio de 2015, Buenos Aires. Conferencia: “Eficacia de la melatonina 
para reducir el consumo de benzodiacepinas / drogas Z”. 

2015  71º Congreso Argentino de Bioquímica, Asociación Bioquímica Argentina, Buenos 
Aires, agosto de 2015. Conferencia: “La confluencia del genoma y del ambioma en la 
génesis del síndrome metabólico” 

2016  Congreso Argentino de Cardiología, Buenos Aires, octubre de 2016. Conferencia: 
“Estudio de los trastornos del sueño en Cardiología: ¿A quién y cómo?” 

2016  Centro Científico Tecnológico CONICET, Tandil. Cierre de Actividades 2016. Diciembre 
de 2016. Conferencia plenaria: “Ma Vie en Noir”. Cincuenta años con la melatonina”. 

2017  XXXII Congreso Argentino de Psiquiatría (APSA 2017) Mar del Plata, abril 2017. 
Conferencia: “Utilidad de la melatonina en el uso abusivo de hipnóticos, sedantes y 
ansiolíticos” 
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2017  XX Congreso Argentino de la Enfermedad de Alzheimer y Trastornos Relacionados, 
Buenos Aires, Junio 2017. Conferencia: “Cronodisrupción como agravante del vínculo 
entre síndrome metabólico y enfermedad de Alzheimer” 

2017  Academia Nacional de Ciencias Exactas, Físicas y Naturales, Café Científico 2017. 
Conferencia: “La ciencia del sueño”  

2017  Seminario de Inmunología para Neurólogos, Academia Nacional de Medicina, 
setiembre 2017. Conferencia: “Sueño e Inmunología”. 

2017  Asociación Argentina de Medicina del Sueño. Jornadas de Actualización: Medicina del 
Sueño en Pediatría. Setiembre 2017. Conferencia: “Ontogenia del sueño” 

2018  XXI Congreso Argentino de la Enfermedad de Alzheimer y Trastornos Relacionados, 
Buenos Aires, Junio 2018. Conferencia: “Melatonina, sueño lento y enfermedad de 
Alzheimer” 

2019   Asociación Argentina de Medicina del Sueño, Día Mundial del Sueño, Marzo 2019. 
Conferencia: “Avances en cronobiología” 

2019  Sociedad Argentina de Ortodoncia. Conferencia: “Neurobiología del sueño” 
2019  Asociación de Medicina del Estrés y PINE, Córdoba,  Jornada sobre Sueño. 

Conferencias: 1. “Trastornos circadianos del sueño y melatonina”; 2. Agentes 
melatoninérgicos y otros moduladores del sueño: utilidad en la práctica; 3. 
Neurodegeneración y sueño: papel de la melatonina; 4. El síndrome metabólico como 
patología del sueño” 

2019  Congreso Argentino de Cardiología, Buenos Aires, octubre de 2019. Conferencia: 
“Cronobiología de la función cardiovascular” 

2020  XXIII Congreso Argentino de la Enfermedad de Alzheimer y Trastornos Relacionados, 
Buenos Aires, Conferencia: “Melatonina, enfermedad de Alzheimer y pandemia 
COVID-19” 

 

17. PUBLICACIONES 

 

• 481 trabajos de investigación en revistas internacionales con referato listados en Medline, 
136 capítulos en libros de la especialidad. Publicación como autor y editor de 2 libros de 
texto en Fisiología (en colaboración, uno de ellos en su 3ª edición española) y de 
Neurofisiología (en su 10a edición argentina y 1a. española), de un libro de texto sobre 
Cronobiología (en su 1a. edición española) y de tres libros de divulgación sobre Cronobiología 
y Medicina del Sueño. Editor Asociado de 9 volúmenes internacionales y de uno en formato 
digital. Autor de 2 libros publicados por Springer Nature International. 

• De acuerdo al Google Académico la obra científica del Dr. Cardinali ha recibido más de 30000 
citaciones en la bibliografía científica, 8700 de ellas desde el año 2013 (índice h= 85) 
ver:http://scholar.google.com.ar/citations?user=60xlGaIAAAAJ 
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